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Patientenkarte für Arzneimittel, die Valproat  * 
enthalten 

Empfängnisverhütung und Schwangerschaft: Was Sie wissen sollten** 
• Valproat ist ein wirksames Arzneimittel gegen Epilepsie und bipolare Störungen 
• Valproat kann ein ungeborenes Kind während der Schwangerschaft schwer 

schädigen 
• Wenden Sie während der gesamten Dauer der Behandlung mit Valproat 

ununterbrochen eine zuverlässige Verhütungsmethode an
• Bitte denken Sie daran, Ihren Facharzt mindestens einmal im Jahr zu 
besuchen 

Valproat ist der Wirkstoff in: 
Depakine®, Valproat Mylan®, Valproat Retard EG® 

Dieses Arzneimittel unterliegt einer zusätzlichen Überwachung 

** Gilt für alle Mädchen und Frauen, die Valproat verwenden und schwanger werden können 



Patientenkarte für Arzneimittel, die Valproat enthalten 

Empfängnisverhütung und Schwangerschaft: Was Sie tun sollten 
• Lesen Sie vor der Verwendung die Packungsbeilage sorgfältig durch
• Beenden Sie auf keinen Fall die Anwendung von Valproat, außer wenn Ihr Arzt es

sagt, da sich Ihr Zustand verschlechtern kann 
• Beenden Sie die Anwendung von Valproat oder die Verhütungsmethode nicht, wenn 

Sie schwanger werden möchten, bevor Sie dies mit Ihrem Arzt besprochen haben
• Wenn Sie vermuten, schwanger zu sein, vereinbaren Sie dann umgehend einen

Termin mit Ihrem Arzt 
• Bitten Sie Ihren Arzt, Ihnen die Informationsbroschüre für Patienten auszuhändigen 

Bewahren Sie diese Karte auf, damit Sie immer wissen, was Sie machen müssen 


