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sanofi




CENTRE DE
CONSLULTATIONS
VASCULAIRES

MAIS NON, ON PARLE DE THROMBOSE
LORSQU'UN CAILLOT DE SANG SE FORME
DANS LN VAISSEAU SANGUIN.

AH NON, JE SUIS
NAVREE, ON PARLE DE
PHLEBITE LORSQLI'LUN
CAILLOT SANGUIN
BLOQUE LINE VEINE.

JE PERSISTE A DIRE
QU'ON PARLE DE THROMBOSE
LORSQALIUN CAILLOT SANGLIN SE
FORME ET MIGRE DANS LA

CIRCULATION SANGLUINE.

VOUusS AVEZ TOUS
LES TROIS RAISON...




LA THROMBOSE VEINEUSE OU PHLERBITE
EST LA FORMATION D’UN CAILLOT DE
SANG DANS UNE VEINE.

IMAGINEZ UN EMBOUTEILLAGE DANS NOS VEINES...

A

COMME DANS LN EMBOLUTEILLAGE,
LE FLUX NORMAL EST PERTLIRRE.

LES GLOBULES ROUGES SE BLOQUENT
ET FORMENT UN CAILLOT.

ET PEUT CAUSER DE GRAVES
PROBLEMES Sl ON NE LE TRAITE PAS.

8ON ! TU
AVANCES?

POUSSEZ PAS
" DERRIERE !I!

o,




DANS LE CAS DES THROMBOSES
VEINEUSES, LE RISQUE MAJELR EST QUE
LE CAILLOT AILLE SE LOGER DANS
LES POUMONS ET INDUISE LINE
EMBOLIE PULMONAIRE.

CELA REPRESENTE
ENVIRON 25 FOIS PLUS DE
DECES QUE LES ACCIDENTS
DE LA ROUTE.

EN EFFET,

EN EUROPE, L'EMROLIE
PLULMONAIRE CONSECUTIVE A
UNE THROMBOSE VEINEUSE
FAIT PLUS DE SO0 OO0
VICTIMES CHAQUE
ANNEE.

MERCI DOCTEUR, J'Al ENTENDU
DIRE QUE NOUS POUVIONS ETRE
PLUS A RISQUE ET QUIIL EXISTAIT
DES FACTEURS DE RISQUES
SPECIFIQUES ?

CERTAINS FACTEURS (CARACTERISTIQUES DU PATIENT OU CIRCONSTANCES)
PELIVENT AUGMENTER LE RISQUE DE THROMBOSE. PAR EXEMPLE,
LES PERSONNES OBESES VONT AVOIR UNE ALUGMENTATION DE LA
TENDANCE A LA COAGULATION DU SANG, ON APPELLE CELA L'HYPERCOAGULARILITE,
QUI ALUGMENTE LE RISQUE DE FORMATION DE CAILLOTS. L'HYPERCOAGULARBILITE
EST EGALEMENT OBSERVEE CHEZ LES FEMMES SOUS TRAITEMENT
HORMONAL (OESTRO-PROGESTATIF) ET LES PERSONNES AGEES.

N

AU COURS DE LA GROSSESSE ET DE L'ACCOUCHEMENT, L'HYPERCOAGULARILITE
S'ASSOCIE A D'AUTRES CHANGEMENTS QUI APPARAISSENT DANS VOTRE CORPS,
COMME LA DIMINUTION DU FLUX SANGLUIN, LE TOUT POUVANT FAIRE DE VOUS
LINE PATIENTE A RISQUE DE THROMBOSE, D'AUTANT PLUS Sl VOUS AVEZ DES
ANTECEDENTS PERSONNELS ET FAMILIALX DE THROMBOSE VEINELSE.

DANS LE CADRE D'LINE OPERATION MAJELIRE, TELLE QUE LA PROTHESE
TOTALE DE HANCHE, DES SUBSTANCES FAVORISANT L'HYPERCOAGULABILITE
SONT LIBEREES PAR NOTRE CORPS QU ASSOCIEES AL RALENTISSEMENT (&
DU FLUX SANGLIN LIE A VOTRE ALITEMENT, PELIVENT DECLENCHER LA [
FORMATION DE CAILLOTS SANGUINS.




HELIRELISEMENT, IL EXISTE DES TRAITEMENTS ET SURTOUT, POUR EVITER LA FORMATION DES CAILLOTS SANGLINS,
DES MOYENS EFFICACES DE PREVENTION. ALLONS VOIR MAINTENANT COMMENT NOUS POUVONS EVITER

\ CES EMBOUTEILLAGES DANS NOTRE CORPS. /

AVEC LES BONS SOINS, LA ROUTE PEUT REDEVENIR LIBRE.

PARMI CES TRAITEMENTS,

NOUS RETROUVONS LES ANTICOAGULANTS. ILS PEUVENT ETRE ADMINISTRES
PAR VOIE INJECTABLE OU PAR VOIE ORALE. LE TRAITEMENT (TYPE, DUREE ET DOSE)
DIFFERE EN FONCTION DES SITUATIONS (PAR EXEMPLE CHIRURGIE, ALITEMENT),
DU PATIENT (PAR EXEMPLE AGE, POIDS) ET DE SES POSSIBLES FACTELIRS
DE RISQUE (PAR EXEMPLE ANTECEDENTS PERSONNELS
OU FAMILIAUX DE THROMBOSE).




ILS AGISSENT
COMME DES DEPANNEURS
QUI RESOLVENT
L’EMBOUTEILLAGE.

IL EST CRUCIAL DE
SUIVRE CE TRAITEMENT
SELON LES INSTRUCTIONS
DE VOTRE MEDECIN.

LES ANTICOAGULANTS EMPECHENT
LA CROISSANCE DES CAILLOTS
EXISTANTS...

LA ROUTE REDEVIENT
LIBRE, LA CIRCULATION
REPREND.

ET LA VIE PEUT
CONTINUER SANS
ENCOMBRE.

COMME UNE ROUTE SANS EMBOUTEILLAGE.




C'EST AINSI QUE NOUS PREVENONS
ET TRAITONS LA THROMBOSE.

VOICI LES SIGNES A
SURVEILLER : CHALELR,
GONFLEMENT...

=

AT

.. DOULEUR ET ROUGEUR
DANS LINE JAMBE.

OU DES SYMPTOMES D’EMBOLIE
PLULMONAIRE COMME
L'ESSOUFFLEMENT.

DOULEURS THORACIQUES,
ACCELERATION DU RYTHME
CARDIAQUE..

... ET MEME LA PERTE DE CONSCIENCE.

MERCI DOCTEUR,
NOUS COMPRENONS
MAINTENANT.




MALADIE THROMBO-EMBOLIQUE VEINEUSE

La maladie thromboembolique veineuse (MTEV), regroupant la thrombose veineuse
(TV) et lembolie pulmonaire (EP), est une pathologie fréquente et récidivante.

UNENJVEUDE SANTE PUBLIQUE

Environ 10 millions
de cas de MTEV dans le monde®

dont 500 OO0 déceés

en Europe chaque année

DE QUOI S’AGIT-IL P

Nous avons 2 sortes de vaisseaux sanguins : les artéres et les veines.

ARTERE

Notre systéme ve
Un réseau superf
€n profondeur.

_in_eux est double :
iciel et un réseau plus

Une thrombose veineuse profonde (TVP)
signifie qu’un caillot de sang s’est formé
dans I'une des veines profondes. Cela
se produit généralement dans la jambe,
plus rarement dans le petit bassin,

le bras, le coeur, la veine porte (veine qui
transporte le sang de l'intestin vers le
foie) et le cerveau. Parfois, des caillots
se détachent et sont embarqués dans

le flux de sang pour se loger dans les
poumons. C’est ce qu'on appelle une
CAPILLAIRE embolie pulmonaire.



Incidence de La TVP :1d 3 personnes sur 1 000.
Elle est plus fréquente chez les femmes que chez
les hommes. Le hombre de nouveaux cas
augmente avec I'dge

FACTEURS PREDISPOSANTS(®

Il existe un grand nombre de facteurs environnementaux et génétiques prédisposant a la MTEV (Maladie
ThromboEmbolique Veineuse). Cette derniére est considérée comme une conséquence de l'interaction
entre les facteurs de risque liés au patient, généralement permanents, et le contexte dans lequel elle se
déroule.
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- Chirurgie majeure récente
< 3 mois (abdominales, thoraciques,
membres inférieurs)
. . . ‘ _ANNY;
- Polytraumatisme et Iésions  ‘wzg
médullaires (4

.s‘ - Traitements hormonaux ”

- Grossesse & postpartum K‘

- Traumatisme et ir_nm_opilisation
des membres inférieurs . Antécédent de MTEV
- Hospitalisation pour

une affection médicale aigué |

‘ - Obésité

- cancer avec

chimiothérapie L

- Varices

- Voyages >6h
>

COMMENTPREVENIRLA THROMBOSE ?(®

I Reconnaitre les signes et les symptomes

TVP (Thrombose Veineuse profonde)

En cas de Thrombose veineuse profonde dans le mollet ou la cuisse, la jambe
devient rouge, elle est douloureuse et gonflée. Il y a accumulation de liquide
(cedéme). Quand vous appuyez avec le doigt sur la zone enflée, la marque du
doigt reste visible. Parfois, les veines superficielles de la jambe sont dilatées.
En cas de TVP, 1 personne sur 2 n'a cependant pas de plaintes.

EP (Embolie Puimonaire)
En cas d’essoufflement (dyspnée) ou de douleur d la poitrine, il y a peut-étre
aussi une embolie pulmonaire.

I Que pouvez-vous faire ?

En présence de facteurs de risque, la prévention est primordiale. Faire de I’exercice, éviter
I'excés de poids, arréter de fumer. Si vous devez rester assis longtemps, vous pouvez porter
des bas élastiques (bas de contention).




I Que peut faire votre médecin ?

La prévention est également extrémement importante dans le chef de votre médecin. Cest
pourquoi, pour chaque traitement médical, il évalue vos facteurs de risque et définit une prise
en charge préventive.

En cas d'alitement prolongé, d’immobilisation a cause d’un platre ou d’une intervention
chirurgicale, un traitement anticoagulant est généralement prescrit sous forme d’injections
sous-cutanées, jusqu’d la reprise de la mobilité compléte. En cas de voyage avec

immobilisation prolongée (rester longtemps assis dans un avion par exemple), les personnes
qui présentent un risque élevé recoivent un anticoagulant oral ou injectable avant le départ. 4

Hl Les anticoagulants sont reconnus pour prévenir la thrombose

par voie injectable

57
Avec des injections quotidiennes de dérivés de I’lhéparine par une infirmiére
a domicile, et dans certains cas par le patient lui-méme. A

par voie orale @ %

Avec les anticoagulants oraux. - \

x|
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La prescription médicale des anticoagulants doit tenir |
compte de la balance bénéfice-risque propre @ chaque patient. | j/

| \
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MTEV : Maladie ThromboEmbolique Veineuse, TV : Thrombose Veineuse, EP : Embolie Pulmonaire, TVP : Thrombose Veineuse

Profonde.
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