
maladie
thrombo-embolique

veineuse

La maladie thromboembolique 
veineuse (MTEV), regroupant
la thrombose veineuse (TV)

et l’embolie pulmonaire (EP),
est une pathologie fréquente

et récidivante.

Un enjeu de santé publique

DANS LE MONDE

En Europe

Environ 10 millions
de cas de MTEV dans le monde(1)

dont 500 000 décès
en Europe chaque année(1)

de quoi s'agit-il ? (2)

Nous avons 2 sortes de
vaisseaux sanguins :

les artères et les veines. 

ARTÈRE

VEINE

CAPILLAIRE

Les artères partent du cœur etpermettent au sang d’arriverpartout dans le corps. Les veines permettent au sang de revenir jusqu’au cœur.

Notre système veineux est double :un réseau superficiel et un réseau plus en profondeur.

Une thrombose veineuse profonde (TVP) 
signifie qu’un caillot de sang s’est formé 

dans l’une des veines profondes.
Cela se produit généralement dans

la jambe, plus rarement dans le petit 
bassin, le bras, le cœur, la veine porte

(veine qui transporte le sang de
l’intestin vers le foie) et le cerveau.
Parfois, des caillots se détachent et

sont embarqués dans le flux de sang 
pour se loger dans les poumons.

C’est ce qu’on appelle une
embolie pulmonaire.

Situations à
risque modéré

(x2 à x10)

• Traitements hormonaux

• Grossesse & postpartum

• Antécédent de MTEV

Situations à
risque faible

(inférieur à x2)

• Obésité

• Varices

• Voyages >6h

Facteurs prédisposants(3)

Incidence de La TVP : 1 à 3 personnes 
sur 1 000. Elle est plus fréquente chez 

les femmes que chez les hommes.
Le nombre de nouveaux cas

augmente avec l’âge

Il existe un grand nombre de facteurs
environnementaux et génétiques
prédisposant à la MTEV (Maladie

ThromboEmbolique Veineuse). Cette
dernière est considérée comme une consé-

quence de l’interaction entre les facteurs
de risque liés au patient, généralement
permanents, et le contexte dans lequel

elle se déroule.

Situations à risque
majeur (x10 et plus)

• Chirurgie majeure récente
< 3 mois (abdominales, thoraciques,

membres inférieurs)

• Polytraumatisme et lésions
médullaires

• Traumatisme et immobilisation
des membres inférieurs

• Hospitalisation pour
une affection médicale aiguë

• Cancer avec
chimiothérapie

Comment prévenir

la thrombose ?(2)

Reconnaitre les signes
et les symptômes

TVP (Thrombose Veineuse profonde)
En cas de Thrombose veineuse
profonde dans le mollet ou la
cuisse, la jambe devient rouge,
elle est douloureuse et
gonflée. Il y a accumulation
de liquide (œdème). Quand
vous appuyez avec le
doigt sur la zone enflée,
la marque du doigt reste visible.
Parfois, les veines superficielles de
la jambe sont dilatées. En cas de TVP,
1 personne sur 2 n’a cependant pas
de plaintes. 

EP (Embolie Pulmonaire)
En cas d’essoufflement 
(dyspnée) ou de douleur à 
la poitrine, il y a peut-être 
aussi une embolie pulmo-
naire.

Que pouvez-vous faire ?

En présence de facteurs de risque, 
la prévention est primordiale. Faire 
de l’exercice, éviter l’excès de poids, 
arrêter de fumer. Si vous devez rester 
assis longtemps, vous pouvez porter 
des bas élastiques (bas de contention).

Que peut faire
votre médecin ?

La prévention est également extrême-
ment importante dans le chef de votre 
médecin. C’est pourquoi, pour chaque 
traitement médical, il évalue vos fac-
teurs de risque et définit une prise en 
charge préventive.

En cas d’alitement prolongé, d’immo-
bilisation à cause d’un plâtre ou d’une 
intervention chirurgicale, un traitement 
anticoagulant est généralement pres-
crit sous forme d’injections sous-cuta-
nées, jusqu’à la reprise de la mobilité 
complète. En cas de voyage avec
immobilisation prolongée (rester 
longtemps assis dans un avion par 
exemple), les personnes qui présentent 
un risque élevé reçoivent un anticoagu-
lant oral ou injectable avant le départ.(4)

Les anticoagulants sont
reconnus pour prévenir
la thrombose (5)

Par voie injectable

Avec des injections quotidiennes 
de dérivés de l’héparine par une 
infirmière à domicile, et dans
certains cas par le patient
lui-même.

Par voie orale

Avec les anticoagulants
oraux directs.

La prescription médicale
des anticoagulants doit tenir

compte de la balance
bénéfice-risque propre

à chaque patient.

MTEV : Maladie ThromboEmbolique Veineuse, TV : Thrombose Veineuse, 

EP : Embolie Pulmonaire, TVP : Thrombose Veineuse Profonde.
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