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Dia Mundial de la Dermatitis Atdpica — 14 de septiembre

El 10% de los adultos y el 20% de los nifios a nivel mundial tienen Dermatitis Atdpica

e La Dermatitis Atdpica (DA) es una inflamacion crénica y pruriginosa de las capas superficiales de la piel, que
afecta tanto a nifilos como a adultos.
e EI50% de casos de esta enfermedad inician en el primer afio de vida y el 85% se dan en los primeros cinco
afos.
e El35% de las personas con asma grave también desarrollan DAy el 17% de las personas con rinosinusitis
cronica con pdlipos nasales tienen DA.

Bogota, septiembre de 2023 - La Dermatitis Atopica (DA) es una inflamacion crénica de las capas
superficiales de la piel, que afecta tanto a nifios como a adultos. Se caracteriza por la presencia de
lesiones cutaneas visibles, enrojecimiento y picazén intensa. Cada afio, cerca del 10% de los adultos
y el 20% de los nifios en el mundo son diagnosticados con esta patologia®. En el Dia Mundial de la
Dermatitis Atdpica, se resalta la importancia de reconocer los sintomas y de recibir un tratamiento
oportuno que mejore la calidad de vida de los pacientes.

La DA produce una respuesta exagerada del sistema inmunoldgico. Esta reaccion causa una
inflamacién excesiva debajo de la piel, lo que genera brotes frecuentes y picazén?. La necesidad de
rascarse que sufren los pacientes, ocasionada por la enfermedad, puede dafiar la superficie de la piel,
ocasionando mayor inflamacion.

De acuerdo con Claudia Arenas, presidenta de la Asociacion Colombiana de Dermatologia y Cirugia
Dermatoldgica: “dependiendo de la severidad de la enfermedad, el especialista puede recomendar
distintas opciones de tratamiento, que pueden consistir en el uso de cremas hidratantes, la
formulacion de determinados medicamentos o la realizacion de tratamientos sistémicos que pueden
aliviar los sintomas”?

En la mayoria de las ocasiones, la DA suele presentarse en la primera infancia. Se considera que el
50% de casos de esta enfermedad inician en el primer afio de vida y el 85% se dan en los primeros
cinco afos. En cuanto a los adultos, hay una considerable heterogeneidad con respecto a la edad de
inicio, algunos tienen la patologia desde la infancia o la edad escolar, persistiendo en la vida adulta, y
otros la inician durante la adolescencia o edad adulta®. En lo que respecta a la tasa de incidencia por
género, la DA es mas comun en hombres que en mujeres, con una proporciénde 2 a 1.3
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Carga de la enfermedad en la calidad de vida

La DA provoca un impacto en la calidad de vida de los pacientes, pues ademas de sufrir los sintomas
de la enfermedad, algunos experimentan otro tipo de repercusiones, como depresién y ansiedad. En
el caso de los adultos, también se presenta un mayor ausentismo laboral, jubilacidn anticipada y
discriminacion en el puesto de trabajo.®

Otro factor que impacta la vida de los pacientes con DA son los trastornos del suefio, provocados por
el incremento en la severidad de las lesiones, lo cual genera despertares frecuentes al poco tiempo
de dormirse, suefio poco eficiente, somnolencia diurna y suefio inquieto.”

“A menudo, la Dermatitis Atdpica requiere atencion diaria para mantener controlado el picor y las
lesiones de la piel. Los brotes asociados a la DA producen un desempefio personal mds bajo en dmbitos
escolares, laborales y sociales. Ademds, se presenta una afectacion emocional significativa, debido a
la gravedad de los sintomas”, asegurd Arenas.

En el caso de los pacientes mas jévenes, el panorama no es alentador. El 68% de los nifios entre 2 a
13 afios y un 83% de los adolescentes entre 14 a 17 afios evitan las actividades cotidianas como
consecuencia de la enfermedad. Adicionalmente, el 30% de los nifios y un el 46% de los adolescentes
experimentaron una interrupcion de su vida escolar®. Las personas con DA también son mas
propensas a considerar el suicidio y a tener problemas de salud mental, asociados con baja
autoestima y acoso escolar.’

éQué es la marcha atopica?

Este término se utiliza para describir la progresion de la enfermedad alérgica desde la sensibilizaciéon
hasta la aparicion de sintomas clinicos, que podria evolucionar hacia otras manifestaciones alérgicas,
como alergias alimentarias, rinitis e incluso asma'®y es considerada como un factor fundamental para
el diagndstico y manejo adecuado de las enfermedades alérgicas relacionadas.*!

Las personas con alguna enfermedad inflamatoria tipo 2 tienen mayor riesgo de desarrollar otras
patologias del mismo tipo, ademas de sufrir sintomas impredecibles, persistentes o incontrolables
que disminuyen su calidad de vida, es asi como las cifras muestran que el 35% de las personas con
asma grave también desarrollan DA y el 17% de las personas con rinosinusitis crénica con pdlipos
nasales tienen DA'?,

De esta manera, en el marco del Dia Mundial de la Dermatitis Atdpica, se pretende generar conciencia
acerca de la prevencidn y el tratamiento oportuno de esta patologia, pues al ser crénica, los pacientes
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deben tener un seguimiento adecuado, que evite el deterioro clinico y un impacto mayor en su
calidad de vida.



