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Infekce RSV je vysoce nakazliva.
Nejvétsi riziko predstavuje pro déti do jednoho roku

Praha, 3. bifezna 2025 - Respiracni syncytialni virus (RSV) predstavuje vazné riziko pro nejmladsi
a nejstarsi ¢leny populace. Zplsobuje onemocnéni dychacich cest, které mize byt zejména u kojenct
a seniorl zavazné. Podle odbornikl se s infekci setkd téméF kazdé dit& do dvou let véku, jeji zdvaznost
a pribéh ale nelze dopfedu odhadnout. Pravé nejmladsi pacienti mohou &elit velmi vaznym
zdravotnim komplikacim vedoucim k hospitalizaci a v nejhorsich pfipadech i k Umrti. Hospitalizace
predstavuje znacnou zatéz pro pacienta, rodinu i zdravotni systém.

o Podle Evropského informacniho portalu o ockovani je v EU, Norsku a Spojeném
kralovstvi v souvislosti s RSV ro¢né hospitalizovano vice nez 213 000 déti
mladsich péti let!.

e Vletech 2017-2022 bylo v Ceské republice mezi hospitalizovanymi s touto
infekci 63 % déti mladsich jednoho roku, z toho nejrizikovéjsi byla u déti do
Sesti mésicil.?

e V roce 2023 pocet hospitalizovanych s RSV v CR navic vyznamné vzrostl na
1865 pacienti.3

e Pro RSV je typicka vysoka nakazlivost. Snadno se Sifi vzduchem, pFimym
kontaktem nebo pFes kontaminované povrchy.

¢ Nejdilezitéjsi je prevence.

Prenos infekce

Respiracni syncytialni virus se v nasich podminkach nejcastéji Sifi v podzimnich az jarnich mésicich,
a to prostfednictvim drobnych kapének ve vzduchu, pfimym kontaktem nebo skrze kontaminované
povrchy, jako jsou hracky, kliky u dvefi nebo IGZkoviny. Virus prezivéd na povrchu az nékolik hodin,
na rukou pak asi 25 minut. Inkubacni doba trva pfiblizné 5 dni, ale malé déti mohou virus Sifit jesté
4 tydny po odeznéni pfiznakd.*

lhttps://vaccination-info.europa.eu/cs/rsv?utm _source

2https://www.prolekare.cz/casopisy/epidemiologie/2024-1/infekce-respiracnimi-syncycialnimi-
viry-rsv-v-ceske-republice-analyza-hospitalizaci-a-umrti-v-letech-2017-2022-136239

> PAZDIORA, Petr; SANCA, Ondfej a DUSEK, Ladislav. Hospitalizace a umrti na infekci RSV v
Ceské republice v roce 2023. Vakcinologie. 2024, ro€. 2024, €. 4, s. 6-12.

4https://szu.gov.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/a-z-infekce/r/rsv-respiracni-syncycialni-
virus/zakladni-informace/
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Kojenci — nejohrozenéjsi skupina

StarSi déti a dospéli obvykle RSV prodélaji jako mirnéjsi onemocnéni s pfiznaky podobnymi
nachlazeni. U kojenci se ale onemocnéni mize vyvinout az v zanét pridusinek (bronchiolitidu) nebo
zapal plic, k nimZ se mohou pfidat dal§i potize pfi kojeni a krmeni zplsobené ucpanym nosem a
zvy$enou zatézi pri dychani. Casto je pak nutnd hospitalizace, kdy vice neZ 50 % déti s touto infekci
musi byt lé¢eno na jednotce intenzivni péce.5 Odhadnout, u kterého ditéte mdlZe dojit k rozvoji
zavaznych komplikaci a nutnosti hospitalizace, je prakticky nemozné. ,RSV infekce mdZe vyustit v
téZky pribéh bronchiolitidy nebo pneumonie s potfebou mechanické ventilace a hospitalizace na
jednotce intenzivni péce,” vysvétluje prof. MUDr. Petr Pazdiora, CSc. Do rizikové skupiny dale patfi i
lidé starsi 65 let a pacienti s nékterym z chronickych onemocnéni.

Ekonomicka zatéz pro zdravotni systém

Vysoka frekvence onemocnéni zplsobenych RSV mé i vyznamné ekonomické dopady na zdravotni
systém. Naklady na hospitalizaci a |éCbu predstavuji nemalou zatéz. ,Na nasem pracovisti byl
hospitalizovany dvanactidenni novorozenec, prelozeny ze spadové nemocnice pro respiracni
selhani pfi probihajici akutni RSV bronchiolitidé. V hradecké nemocnici stravil 23 dni, z toho 20
pobyval na jednotce intenzivni a resuscitacni pécCe. Jeho hospitalizace a I|éCba byla
nasim ekonomickym oddélenim vycislena zhruba na pdl milionu korun. K tomu je tfeba samozrejmé
pricist obrovsky strach a stres, ktery pfitom rodina proZivala,” podotyka MUDr. Véra Pellantova, Ph.D.,
z Détské kliniky Fakultni nemocnice Hradec Kralové.

Statistiky v CR a Evropé

Podle analyzy dat z let 2017 aZ 2022 probéhlo v Ceské republice 6138 hospitalizaci kvili RSV. Nejvétsi
riziko této infekce bylo zaznamendno u déti do péti mésicd - 891,59 piipadd na 100 000 obyvatel
a rok. Mezi hospitalizovanymi tvofily déti do jednoho roku 63,1 % a nejCastéjsi diagnézou byla
bronchitida (55,4 %)®. Celkem pfipada na déti do 1 roku ve sledovaném obdobi 4356 hospitalizaci
pro RSV. Vétsina z nich se narodila v terminu. 22 kojenctd bohuzel v souvislosti s RSV zemfelo”. V EU,
Norsku a Spojeném kralovstvi je kazdoro¢né v souvislosti s RSV hospitalizovano pfiblizné 213 000
déti mladsich péti let?8.

Statistiky za rok 2023 navic ukazuji vyznamny narlst po¢tu hospitalizaci s infekci RSV oproti vyge
zmiiovanému obdobi. Béhem roku 2023 bylo v Ceské republice kvili RSV evidovéno celkem 1865
hospitalizaci. DGvodem bylo zejména dodrZovéni nefarmaceutickych preventivnich opatieni proti
covidu-19 i méné &asté vyuzivani laboratorni diagnostiky na prtikaz RSV infekce v pfedchozich letech.®

Lécba

Antibiotika jsou v |1é¢bé virovych onemocnéni neucinnd, pouzivaji se jen jako prevence nebo |éCba
bakteridlnich komplikaci. Lé&ba je proto symptomatickd, zaméfuje se na tlumeni pFiznak{
onemocnéni a podavani 1ékd proti teploté a kadli. DlleZity je dostatek tekutin, vitaminG a klidovy
reZim. Lé¢ba vaznych stavl, pfi kterych je nutny pobyt v nemocnici, ma kromé vyznamné emocionalni

Shttps://szu.gov.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/a-z-infekce/r/rsv-respiracni-syncycialni-
virus/zakladni-informace/

6 https://www.prolekare.cz/casopisy/epidemiologie/2024-1/infekce-respiracnimi-syncycialnimi-
viry-rsv-v-ceske-republice-analyza-hospitalizaci-a-umrti-v-letech-2017-2022-136239

"https://www.prolekare.cz/casopisy/epidemiologie/2024-2-3/infekce-respiracnim-syncytialnim-
virem-rsv-u-deti-v-prvnim-roce-zivota-ceska-republika-2017-2022-137079

8 https://vaccination-info.europa.eu/cs/rsv

® PAZDIORA, Petr; SANCA, Ondrej a DUSEK, Ladislav. Hospitalizace a umrti na infekci RSV v
Ceské republice v roce 2023. Vakcinologie. 2024, roC. 2024, ¢. 4, s. 6-12.
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z4at&%e pro celou rodinu malého pacienta také ekonomické hledisko. Odbornici tak zdGrazfiuji
dilezitost prevence a v&asné diagnostiky RSV infekci.

Prevence a nové moznosti ochrany

Z&kladnim preventivnim opatienim je disledna hygiena rukou, zakryvani st a nosu pfi kasli, dostatek
tekutin a zdravy Zivotni styl. Nejucinnéjsi prevenci RSV je imunizace, k dispozici je vakcina pouze pro
dospélé; mozné je i ockovani téhotnych zen, které chrani novorozence a kojence. U nejmladsich déti
se vyuzivaji monoklonalni protilatky. Jde o formu pasivni imunizace, kterd se zaméruje na prevenci
t&zkych prdb&hd. Monoklonalni protildtky jsou laboratorn& vytvofené molekuly, které se podobaiji
prirozenym protildtkdm produkovanym imunitnim systémem. Jsou navrzeny tak, aby specificky
rozpoznavaly a neutralizovaly RSV. Podavaji se obvykle injekéné a jejich Gcinek je okamzity, protoze
predstavuji hotovou ochranu proti viru. Télo ditéte tak nemusi vytvaret vlastni imunitni odpovéd, jako
je tomu v pfipadé klasické vakciny. Ta totiz funguje na principu, ktery stimuluje imunitni systém
k produkci protilatek, coz trva i nékolik tydnd. Nyni jsou ale v CR dostupné pouze pro omezenou
skupinu déti.

O spolec¢nosti Sanofi

Jsme inovativni globalni zdravotnicka spolecnost, kterou pohani jediny cil: tvofime zazraky
védy, abychom zlepsili zivoty lidi. Nas tym ve zhruba 100 zemich se vénuje transformaci
|ékaFské praxe tim, Ze se snazi pfemé&nit nemozné na mozné. Miliondm lidi na celém svété
poskytujeme moznosti |éCby, které mohou zménit jejich zivot, ale i Zivot zachranujici vakciny,
pricemz do zajmu nasich ambici klademe udrzitelnost a socidlni zodpovédnost.

Spolec¢nost Sanofi je kétovana na EURONEXT: SAN a NASDAQ: SNY

Kontakty pro média

Linda Prokopova

Corporate Affairs Lead CZ, Sanofi
+420 739 646 403
linda.prokopova@sanofi.com
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