
Potilaskortti – valproaatti (Absenor, Deprakine, Orfiril, 
Orfiril Long, Valproat Sandoz): Raskauden ehkäisy ja 

raskaus

Mitä sinun täytyy tietää*
• Valproaatti on epilepsian ja kaksisuuntaisen mielialahäiriön hoidossa 

käytettävä lääke.

• Raskauden aikana käytetty valproaatti voi vahingoittaa syntymätöntä lasta 
vakavasti. 

• Käytä aina tehokasta raskauden ehkäisyä ilman keskeytyksiä koko 
valproaattihoidon ajan.

• Muista käydä erikoislääkärin vastaanotolla vähintään kerran vuodessa.

Tähän lääkkeeseen kohdistuu lisäseuranta. Tällä tavalla voidaan havaita 
nopeasti uutta turvallisuutta koskevaa tietoa. Voit auttaa ilmoittamalla kai-
kista mahdollisesti saamistasi haittavaikutuksista Fimealle: www.fimea.fi.



Potilaskortti – valproaatti (Absenor, Deprakine, Orfiril, 
Orfiril Long, Valproat Sandoz): Raskauden ehkäisy ja 

raskaus

Miten sinun täytyy toimia*
• Lue pakkausseloste huolellisesti ennen käyttöä.

• Älä koskaan lopeta valproaatin käyttöä ellei lääkäri neuvo sinua tekemään 
niin, koska sairautesi voi pahentua. 

• Jos suunnittelet lapsen hankkimista, älä lopeta valproaatin tai raskauden 
ehkäisyn käyttöä ennen kuin olet keskustellut asiasta lääkärin kanssa.

• Jos epäilet olevasi raskaana: Varaa kiireellinen aika lääkärin vastaanotolle. 

• Pyydä lääkäriltä potilasopas.

*Tämä koskee kaikkia valproaattia käyttäviä tyttöjä ja naisia, jotka voivat tulla raskaaksi. 
Säilytä tämä kortti, jotta tiedät, miten sinun on toimittava.
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Patientkort för Valproat  
(Absenor, Deprakine, Orfiril, Orfiril Long, Valproat Sandoz): 

Preventivmedel och graviditet

Vad du behöver veta*
• Valproat är ett effektivt läkemedel för epilepsi och bipolär sjukdom.

• Valproat kan allvarligt skada ditt ofödda barn vid behandling under graviditet. 

• Använd alltid ett effektivt preventivmedel utan uppehåll och under hela 
behandlingstiden med valproat. 

• Kom ihåg att besöka din specialistläkare åtminstone en gång per år.

Detta läkemedel är föremål för utökad övervakning. Detta kommer att 
göra det möjligt att snabbt identifiera ny säkerhetsinformation. Du kan 
hjälpa till genom att rapportera de biverkningar du eventuellt får till 
Fimea: www.fimea.fi.



Patientkort för Valproat  
(Absenor, Deprakine, Orfiril, Orfiril Long, Valproat Sandoz): 

Preventivmedel och graviditet

Vad du behöver göra*
• Läs bipacksedeln noga innan användning.

• Avsluta inte behandlingen med valproat såvida inte din läkare säger åt dig 
att göra det, eftersom ditt tillstånd kan bli sämre.  

• Om du funderar på att skaffa barn, avsluta inte behandlingen med valproat 
och användningen av preventivmedel mot graviditet innan du har pratat med 
din läkare. 

• Om du tror att du är gravid: boka omedelbart tid hos din läkare.  

• Be din läkare ge dig patientinformationsbroschyren.

*Detta gäller för alla flickor och kvinnor som behandlas med valproat och som kan bli gravida. 
Spara detta kort så att du alltid vet vad du behöver göra. 
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