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:{Quién esta en riesgo?

Quéesel VSR?

El VSR puede afectar a personas de
El VSR, siglas de Virus Sincitial todas las edades, pero los bebés y
Respiratorio, es un virus comun las personas mayores tienen mas
y altamente contagioso que probabilidades de que la enfermedad
generalmente causa sintomas se complique.®
leves, similares a los de un
resfriado en los bebés, pero La razon por la que los bebés estan
gue también puede derivar Mas en riesgo es que su sistema
en enfermedades mas graves inmunoldgico esta aun en desarrollo
que causen hospitalizacién en y sus pulmones son pequenos. Asi,
niflos pequefios.'? Es un virus una infeccién grave por VSR puede
estacional, lo que significa que es bloquear sus vias respiratorias y
mMas comun en ciertas épocas del causar dificultades respiratorias.'?
ano,® tipicamente durante el frioy
la temporada de gripe.* No podemos predecir qué bebés
podrian enfermar gravemente
Y necesitar atenciéon médica, _
potencialmente hospitalaria, porque =
- cualquier bebé esta en riesgo.®

El VSR puede propagarse facilmente®'

El VSR es mas contagioso que la gripe.'®”

El virus se propaga a través de la tos y los estornudos,
y puede sobrevivir en superficies duras como
juguetes y cunas."“
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A través de los juguetes, un nino infectado con VSR puede

transmitir el virus a otros ninos. 9 de cada 10 bebés
se habran contagiado

de VSR antes de

Incluso el abrazo de un hermano o hermana mayor, : 3
cumplir 2 anos'

que podria haber contraido el virus en la escuela, podria

transmitirlo facilmente.' Los bebés que van a la guarderia
tienen un mayor riesgo de contraer el VSR que aquellos
que no lo hacen.>®
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Una infeccion por VSR
puede afectar a toda

la familia

- Tener un bebé con una infeccidn
respiratoria que podria causar
dificultades al respirar puede ser
estresante e incémodo."*

El VSR puede propagarse
rapidamente dentro de un
entorno infantil. Un estudio
concluyd que la mitad de
los ninos se infectd en la
semana posterior a la que el
virus entrd en este entorno.®

Si un nino se enferma
es probable que sus padres
o cuidadores tengan que

ausentarse del trabajo.'*"®

Las familias podrian enfrentarse
a gastos adicionales por el
cuidado de sus otros hijos.?®

Los hermanos también
podrian enfermar y tener que
guedarse en casa sin asistir a
la guarderia o colegio.®

T Por su propia seguridad, es
probable que los abuelos no
puedan ayudar en el cuidado
de los niRos.”°

Consejos para proteger
a los bebés frente al VSR

Lavarse las manos
frecuentemente con
jaboén durante
20 segundosy pedir a
los que te rodean que
hagan lo mismo."

*

Desinfectar las
superficies, juguetesy
otros utensilios
frecuentemente.”

Cubrirse la boca al
toser o estornudar
con un pafiuelo o con
la parte superior
de la manga."

&

Mantener a los niflos
en casa si estan
enfermos."

|ta con tu pediatra ;obre
edidas preventivasy
que pueda surgir

Consu
posibles m

uier duda
cuald sobre la enfermedad.
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