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40% de los pacientes con mieloma miiltiple podrian
presentar dano renal en algiin momento de la enfermedad

e AUGn con episodios de recaidas, existen opciones en
tratamiento innovadoras que permiten mayor supervivencia.

e 73% de los pacientes tratados con isatuximab responden
favorablemente al deterioro renal.!

Ciudad de México, 29 de agosto de 2023.- En el marco del Dia Mundial
del Mieloma Mdiltiple, que se conmemora cada 5 de septiembre, expertos
destacan los avances significativos en el manejo terapéutico de este tipo
de cancer de la sangre que afecta la produccién de células en la médula
O0sea. Caracterizado por un patrén de recaidas y remisiones?, este
padecimiento plantea desafios para pacientes y profesionales de la salud
debido a la complejidad de sus sintomas como el dafo renal, lo cual
subraya la importancia de una atencidn especializada para mejorar la
esperanza de vida.

El mieloma multiple (MM) es el segundo tipo de cancer hematoldgico mas
comun en México y el mundo.3 Se desarrolla principalmente en personas
mayores de 65 afos cuando las células plasmaticas se multiplican sin
control en la médula désea. A nivel nacional, la incidencia es de 1.3
pacientes por cada 100 mil habitantes, y se presenta mayormente en
hombres con una edad promedio de 55 afios, es decir, diez afnos menos
que el resto del mundo, afectando su vida productiva.*

Ademas, de estos casos, alrededor del 13.7% de las personas mayores
de 67 afnos han experimentado una progresion hacia una etapa mas
avanzada de esta condicién® cuando los sintomas ya son bastante visibles
y persistentes.

Al respecto, el doctor José Ramiro Espinoza Zamora, médico hematdlogo
y coordinador de la Clinica de Mieloma Multiple del Instituto Nacional de
Cancerologia (INCan), comentdé que “los sintomas del mieloma multiple
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pueden confundirse con otros problemas de salud lo que dificulta el
diagnodstico preciso. Incluso, algunas personas pueden atribuir estos
sintomas al envejecimiento, posponiendo la busqueda de atencién
médica. Finalmente, cuando llegan a consulta, la enfermedad se
encuentra en etapas avanzadas cuando hay dolor dseo persistente, fatiga
extrema, anemia, infecciones recurrentes, cambios en la funcion
inmunoldgica y dafio renal”, detallé.

Este ultimo sintoma es uno de los mas preocupantes en el MM debido a
gue los rifilones desempefian un papel crucial en la regulaciéon de la salud
general del cuerpo.® De hecho, entre el 25 y 40% de los pacientes tienen
insuficiencia renal en el momento del diagndstico de MM’ y en el 40% de
los casos, el deterioro o dafio renal podria aparecer en el curso de la
enfermedad.®

En el primer escenario, el MM se manifiesta inicialmente con sintomas de
dafio renal como retencion de liquidos, hinchazén de pies y piernas, asi
como diminucion en la frecuencia para orinar debido a la acumulaciéon de
proteinas anormales en los rifiones.® “En tales casos, los pacientes son
derivados al nefrélogo para tratar la afeccidén renal y durante la evaluacién
se descubre que el MM es la causa de origen”, explicé el doctor Espinoza.

“Por otro lado, recordemos que en etapas avanzadas el MM destaca por
su propensidén a las recaidas, las cuales pueden ser mas agresivas y
afectar diferentes érganos del cuerpo como los riflones”, comentd el
especialista. En estos casos, se requiere una evaluacién precisa para
equilibrar el tratamiento del MM y evitar complicaciones de esta afeccion.

“Afortunadamente, los avances de la ciencia brindan nuevas opciones
terapéuticas como Isatuximab para abordar favorablemente los desafios
del MM vy reducir el riesgo de progresién de la enfermedad o muerte en
un 45%19”, comento la doctora Angélica Romo Jiménez, gerente médico
de Hematologia en Sanofi México.
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De acuerdo con el estudio IKEMA, el 73% de los pacientes tratados con
isatuximab, experimentdé una mejora en el deterioro de la funcidn renal.!
Ademas, esta mejora fue duradera en el 32% de los pacientes!? lo que
indica que es posible mantener controlados los sintomas de manera
prolongada o incluso, desaparecerlos, mejorando la tasa de supervivencia
en pacientes mayores de 65 afnos.

“Hoy, es crucial sensibilizar a la poblacion en general y a los profesionales
de la salud sobre los desafios que el MM conlleva. A pesar de las recaidas,
los tratamientos de Ultima generacion han demostrado una buena
respuesta al brindar mayor esperanza de vida a los pacientes. El
monitoreo constante y la atencidn especializada son fundamentales para
abordar los efectos fisicos y emocionales asociados a esta enfermedad”,
sefald la doctora Angélica Romo, hematdloga en Sanofi México.

Y es que, en el mieloma multiple el impacto emocional es notable no solo
en los pacientes, sino también en sus seres queridos. Al respecto, Paulina
Rosales Pérez, directora de Unidos, Asociacidon Pro Trasplante de Médula
Osea, explicéd que la familia también experimenta sentimientos similares
a los del paciente como la preocupacién y el estrés debido al diagndstico.

Esta carga emocional en la familia es aun mayor cuando la enfermedad
avanza y se presentan recaidas. Por la naturaleza del MM, es deseable
que el paciente tenga acompanamiento en todo momento para brindar
apoyo emocional y administrar los tratamientos, lo que afecta no solo la
dinamica familiar, sino hasta en aspectos econdmicos”, detall6é la maestra
Paulina Rosales.

Este Dia Mundial del Mieloma Multiple es un recordatorio de los retos que
representa su atenciéon y de la importante evolucion terapéutica en el
manejo de esta enfermedad. Hoy dia, gracias a un mayor conocimiento
del abordaje clinico; la percepcion del MM estd pasando de ser una
condicion incurable para convertirse en una afeccion crénica tratable,
brindando la oportunidad de tener una vida mas larga y plena.
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