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Las enfermedades mas comunes no inician en el
corazon

e Laprevencidny la atencién oportuna frente a las enfermedades cardiovasculares marcan
la diferencia en la recuperacién y calidad de vida.

e Un padecimiento que no reside en el corazén como la hipertensidn arterial es el principal
factor de riesgo de enfermedad coronaria.

Ciudad de México, 27 de septiembre de 2023. Las defunciones por enfermedades del
corazon fueron la primera causa de muerte a nivel nacional, con 105,864 casos,' segun los
datos mas recientes del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI). La
prevenciéon y la atencién oportuna de las enfermedades cardiovasculares marcan la
diferencia en la recuperacidn y expectativa de vida de los pacientes, segun los expertos.

Existe un gran numero de padecimientos que no inician en el corazén, pero estan muy
relacionados con él. Una enfermedad cardio-metabdlica es un trastorno del corazén o los
vasos sanguineos causada por obesidad, sobrepeso, dislipidemia, hipertensiéon y
diabetes?. Las enfermedades cardiovasculares mdas comunes, manifestadas por
estrechamiento o bloqueo de los vasos sanguineos, son en arterias coronarias y en
arterias cerebrales, mejor conocidas como: infarto agudo del miocardio y apoplejia,
embolia o derrame cerebral, respectivamente.®

Otro padecimiento que no reside en el corazén es la hipertensién arterial, uno de los
principales factores de riesgo de enfermedad coronaria. De acuerdo con la Encuesta
Nacional de Salud (Ensanut), casi la mitad de las personas adultas tiene hipertensién. Tres
de cada cinco de ellas no habian sido diagnosticadas, mientras que un tercio no realizan
medidas para monitorear y controlar su tensién arterial.*

Por ello, es importante tener un diagndstico oportuno y asi prevenir a tiempo las
complicaciones a largo plazo, mejorando asi la calidad y esperanza de vida de la
poblacién.

Dra. Ma. Elena Sarntudo

'Estadistica de defunciones registradas de enero a junio de 2022 (Preliminar). Disponible
en:https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2023/DR/DR-Ene-jun2022.pdf

2 Organizacién Panamericana de la Salud (OPS). Enfermedades Cardiovasculares 2022. Disponible en: https://bit.ly/3S17kue

3Cada afio, 220 mil personas fallecen debido a enfermedades del corazén. Disponible en: https://www.gob.mx/salud/prensa/490-
cada-ano-220-mil-personas-fallecen-debido-a-enfermedades-del-corazon

4 Presentacidn de resultados de la ENSANUT 2022. Disponible:https://www.insp.mx
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Directora Médica de la Unidad de Medicinas Generales de Sanofi México.

“En el marco del Dia Mundial del Corazon hacemos un llamado a la
poblacion en general a tomar conciencia sobre la salud de su corazon. El
autocuidado y el chequeo periodico son las mejores formas de prevenir
afectaciones cardiovasculares. En Sanofi buscamos dar a la poblacion
informacion de valor para la prevencion y control de los factores de riesgo
y poner a disposicion las terapias que pueden ser personalizadas por los
médicos para quienes ya viven con estos padecimientos. En México
ocurren entre 250 mil y 280 mil infartos al aino: casi 32 por hora, o uno
cada dos minutoss”.

El 90% de las personas que sufren un infarto al corazén logra sobrevivir cuando recibe
tratamiento a tiempo.® Desafortunadamente, el 30% de las personas que sufren un infarto
fallecen antes de llegar al hospital y 52% mueren en su hogar.’

Adema3s, después de que una persona sufre un infarto al miocardio las probabilidades de
desarrollar un segundo episodio cardiovascular en los meses posteriores aumentan
considerablemente, por ello, es necesario mantener una adherencia al tratamiento.?

Dra. Maria Elena Sanudo
Directora Médica de la Unidad de Medicinas Generales de Sanofi México.

“Las enfermedades del corazéon en México son la principal preocupacion
de salud publica en México, al ser la primera causa de muerte en el pais.
Existe una urgente necesidad de promover la concientizacion y la
adopcion de estilos de vida saludables para combatir este creciente
problema. Por ello, en Sanofi contamos con un portafolio integral para el
tratamiento de enfermedades que afectan directamente al corazon,
posibilitando una mejor calidad en las personas. Ademas de tener el
compromiso de ofrecer educacion médica continua, hemos desarrollado
herramientas digitales para facilitar el seguimiento de médicos y sus
pacientes”.

Para evitar el desarrollo de enfermedades cardiovasculares, los expertos recomiendan
adoptar habitos saludables, tales como realizar al menos 30 minutos diarios de actividad
fisica, llevar una alimentacién equilibrada, evitar el consumo de alimentos procesados,
acudir al menos una vez al afio a revisién médica, y controlar los factores de riesgo como
diabetes e hipertensidon, ademas de evitar el consumo de tabaco.

5 Asociacién Nacional de Cardiélogos de México (ANCAM). Un infarto cada 2 minutos ocurre en México, 2021. Disponible en:
https://bit.ly/3Bsd1dn

6 Gobierno de México. Atencién oportuna, fundamental para prevenir y atender enfermedades cardiovasculares.
https://www.gob.mx/salud/es/articulos/atencion-oportuna-fun

7 Asociacién Nacional de Cardidlogos de México (ANCAM). Un infarto cada 2 minutos ocurre en México, 2021. Disponible en:
https://bit.ly/3Bsd1dn

5.INEGI. ESTADISTICAS

8 Bates SM, Ginsberg JS. Clinical practice. Treatment of deep-vein thrombosis. N Engl J Med. 2004,351(3):268-77. Disponible en:
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMcp 031676
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Sanofi estd comprometido con las y los mexicanos al brindar atencién oportuna como
parte de nuestros esfuerzos para reducir el aumento de enfermedades crénicas,
ofreciendo soluciones para la prevencién y tratamiento de infartos, hipertensiéon y
trombosis a través de terapias innovadoras que buscan reducir las afectaciones a largo
plazo en pacientes, mejorado su calidad de vida.

Acerca de Sanaofi

Somos una empresa global innovadora de atencién médica, impulsada por un propdsito: perseguimos los
milagros de la ciencia para mejorar la vida de las personas. Nuestro equipo, en casi 100 paises, se dedica a
transformar la practica de la medicina trabajando para convertir lo imposible en posible. Brindamos
opciones de tratamiento que pueden cambiar la vida y proteccién de vacunas que salvan vidas a millones
de personas en todo el mundo, al tiempo que ponemos la sostenibilidad y la responsabilidad social en el
centro de nuestras ambiciones.

Contacto con medios de comunicacion en México
Adriana Valdés | adriana.valdes@sanofi.com
Neuma Comunicacién | comunicados@neuma.mx
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