
- إذا كنت امرأة في سن الإنجاب
قد يزيد ليفلونوميد من خطر حدوث تشوهات خلقية خط�ة للجن� إذا :

• كنت حامل عند بدء العلاج;

• أصبحتي حاملاً أثناء العلاج;

• أصبحتي حاملا في غضون عام� من التوقف عن العلاج وإذا � تتبعي إجراء التخلص من الدواء من الجسم.  

(انظر الصفحة التالية ).

احتياطات الاستخدام
إذا كنتي امرأة في سن الإنجاب، يجب أن تتخدي أنت وشريكك جميع الاحتياطات اللازمة لتجنب الحمل. 

ويوصى باستع³ل وسيلة فعالة لمنع الحمل لك ولشريكك:

• طوال مدة العلاج الخاص بك;

• وبعد التوقف عن العلاج، طالما أن مستويات الدم من الليفلونوميد ليست منخفضة ·ا فيه الكفاية (لمدة 

سنت� أو لكامل مدة إجراء التخلص من الدواء من الجسم (انظر الصفحة التالية)).

معلومات ھامة للمرضى الذین
یعالجون بلیفلونومید

وصف طبیبك دواءً قائمًا على اللیفلونومید: تحتوي ھذه الورقة على معلومات مھمة حول خطر التشوه للجنین 
الخلقي إذا تعرض للعلاج أثناء الحمل.

لذلك، يجب عدم تناول هذا الدواء :
- إذا كنت حاملاً، أو تعتقدين أنك حامل

- إذا كنت لا تستخدم وسائل منع الحمل فعالة (سواء كنت امرأة أو رجل).
يجب إحترام مدة سنت� اللازمة للجسم لتخلص من الدواء, وتأكد من مستوى الدواء في الدم, قبل التمكن من الحمل, 

وذلك بعد إستشارة الطبيب
بتناول دواء آخر، ¾كن تقليل هذه  المد ة.

قبل البدء في العلاج، يجب عليك أيضًا قراءة التعلي�ت الموجودة بداخل علبة الدواء.

من المهم أن تتصلي بطبيبك على الفور حالما تلاحظ� تأخر في الدورة الشهرية، أو لأي سبب اخر يجعلك تعتقدين انك حامل. 
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- إذا كنت رجل
و·ا أنه لا ¾كن استبعاد أن ¾ر الليفلونوميد إلى السائل المنوي، يجب ض³ن منع الحمل فعال أثناء العلاج.

إذا كنت ترغب في إنجاب طفل، يجب عليك مناقشة الأمر مع طبيبك الذي قد ينصحك بوقف العلاج واتباع إجراء التخلص من الدواء 

من الجسم (ك³ هو موضح أعلاه).

عندما يتم التأكد من أن   ليفلونوميدقد تم التخلص منه ·ا فيه الكفاية من الجسم بواسطة اختبارين منفصل� للدم , يجب عليك بعد 

ذلك إلى الانتظار 3 أشهر على الأقل قبل الحمل.

إجراء التخلص من الدواء من الجسم  
بعد التوقف عن العلاج، سيقوم طبيبك بوصف إجراء التخلص 

من الدواء من الجسم يسمى الغسيل الذي يهدف إلى التخلص 

سريعا من الدواء من الجسم وبطريقة كافية، يعتمد الاجراء 

عادة على اخد لمدة 11 يوما  لدواء يسرع التخلص من 

ليفلوÐيد من الجسم .

ويتبع هذا العلاج إختبارين لدم على الأقل، 14 يوما عن 

بعضها البعض للتأكد من أن مستوى الليفلونوميد في الجسم 

أصبحت منخفضة ·ا فيه الكفاية.

وإذا كانت المعدلات لا تزال مرتفعة جدا، سيلزم إجراء جديد 

للتخلص من ليفلونوميد من الجسم.  

عندما يتم التأكد من أن ليفلونوميد قد تم التخلص منها من 

جسمك من خلال اختبارين منفصل� للدم، سيتع� عليك 

الانتظار شهرًا آخر على الأقل قبل بدء الحمل.

إذا � تكن قد اتبعت إجراء التخلص من الدواء من الجسم 

سنت� قد تكون ضرورية للوصول إلى مستوى منخفض من 

الدواء في الجسم. 

يجب التأكد ومراقبة مستوى ليفلونوميد في الدم بعد هذه 

المدة قبل الشروع في الحمل.

ورقة المعلومات مسلمة إلى :  
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