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17 de mayo: Dia Mundial de la Hipertension

El 50% de las personas desconoce que padece de hipertension
arterial

e En el pais, mas del 20% de los mayores de 15 afios tiene problemas de
hipertension arterial.?

e Sino se tratan a tiempo los problemas de presién, se pueden generar
consecuencias graves que van desde enfermedades cerebrovasculares, hasta el
fallecimiento del paciente.®

Lima, mayo 2022. — Alrededor del 30% de la poblaciéon adulta mundial padece de
hipertension arterial*; en Per(, por su parte, mas del 20% de los mayores de 15 afios
tienen esta condicion2. De acuerdo con el Dr. Juan Antonio Urquiaga, vocero de la
Sociedad Peruana de Hipertension Arterial aproximadamente la mitad de los pacientes
no saben que sufren de esta enfermedad.

La falta de diagndstico y tratamiento oportuno de esta patologia puede traducirse en
complicaciones que van desde el desarrollo de enfermedades coronarias,
cerebrovasculares, renales cronicas e insuficiencia cardiaca, hasta el fallecimiento del
paciente®.

En ese sentido, el vocero de la Sociedad Peruana de Hipertension arterial comparte
cinco recomendaciones que permitiran, tanto prevenir la aparicién de los problemas de
presién arterial, como mantenerlos controlados:

1. Reducir la ingesta de sal. Se sugiere un consumo de sal inferior a 5 gramos
diarios. De esta manera, disminuira la tensién arterial y el riesgo de padecer una
enfermedad cardiovascular, infarto miocardio o accidente cerebrovascular.

2. Llevar una alimentacion balanceada. Se debe seguir una dieta rica en frutas y
verduras, legumbres, pescado, aceite y alimentos que contengan poca grasa.

3. Realizar actividad fisica. El ejercicio es clave para controlar la presién arterial.
Caminar, pedalear, trotar, correr o nadar son solo algunos de las opciones que
se pueden realizar de manera regular y que traera beneficios para el paciente.
Ademads, se recomienda hacerlos de 3 a 5 veces por semana, al menos 30
minutos al dia.

4. Limitar el consumo de alcohol. En la medida de lo posible, se sugiere reducir
el consumo de bebidas alcohédlicas al minimo, pues una alta dosis es
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considerada una de las causas mas comunes para el aumento de la presion
arterial.

5. Evitar el consumo de tabaco. El cigarrillo es uno de los factores que impacta
negativamente en la presion arterial y frecuencia cardiaca, por lo que se
recomienda dejar de fumar y asi minimizar el riesgo de alguna complicacion.

Asimismo, el Dr. Urquiaga indica que los sintomas de la hipertension arterial son
practicamente imperceptibles, por ello es considerada una enfermedad silenciosa.
Algunos de ellos son dolor de cabeza, que aparece por las mafianas, sangrado nasal,
palpitaciones irregulares, tinnitus y alteraciones visuales.*

“Esta patologia se hace evidente cuando ha avanzado. De ahi la importancia de realizar
chequeos médicos preventivos de forma regular, a fin de identificar a tiempo cualquier
irregularidad; y de llevar un estilo de vida saludable, que reduzca las probabilidades de
tener esta condicion”, afirma el especialista.

Tratamientos innovadores

Cada 17 de mayo se conmemora el Dia Mundial de la Hipertension, una fecha clave
para informar a la poblacion sobre esta patologia y reiterar la importancia de seguir un
tratamiento correcto de forma continua. El lema para este afio es: “Mide tu presion,
controla tu presion y vive mas”.

“Contar con el acompafiamiento adecuado y con terapias de Gltima generacion para el
tratamiento de esta condicidn, no solo se traducira en beneficios para los pacientes,
gquienes podran tener una mejorar calidad de vida. También se traduce en eficiencias
para el sistema de salud, ya que se evitan las complicaciones que generan reincidencia
en los centros de salud”, finaliza la Dra. Cecilia Medina, Gerente Médica Cardiovascular
de Sanofi.
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