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41% dintre romani sufera de tulburari de somn

Bucuresti — 3 decembriee 2019 - Sanofi, prin divizia de Consumer Healthcare
(medicamente fara prescriptie medicala si suplimente alimentare), anunta consolidarea
prezentei in categoria produselor pentru tulburari de somn prin lansarea suplimentului
alimentar Novanight. Pe baza de ingrediente naturale, produsul raspunde principalelor
dificultati legate de somn prin actiunea sa tripla: induce somnul in mod natural prin melatonina,
reduce trezirile nocturne prin continutul de mac californian si roinita, sporeste senzatia de odihna
de a doua zi prin extractul de passiflora si vitamina B6. Nu are risc de dependenta.

Somnul este considerat unul dintre cei mai importanti factori pentru o viatd sanatoasa'. Din
pacate, 41% dintre romani sufera de tulburari de somn? precum ar fi dificultati la adormire,
somn intrerupt in timpul noptii si dificultati de trezire dimineata, conform unui raport
cantitativ derulat in ianuarie 2017.

Tulburarile de somn afecteaza in mod semnificativ calitatea vietii, manifestandu-se prin lipsa
concentrarii, iritabilitate, maéncat excesiv si oboseald. Consecintele frecvente sunt performanta
slaba, starea generald modesta de sanatate, ingrasare sau chiar obezitate si slabirea sistemului
imunitar.

Din 10 persoane care sufera de tulburari de somn la nivel global, doar una se trateaza?, si o
face mai degraba episodic, respectiv in numai 29% dintre situatii sunt utilizate medicamente sau
suplimente.

,Printre motivele invocate pentru neinceperea unui tratament sau tratarea episodica sunt: teama
de dependenta si de efecte adverse, dificultatea de a gasi un produs complet care adreseaza
toate tulburarile de somn si preferinta pentru remedii naturiste. Novanight tine cont de toate
aceste nevoi”, explica dr. Lorena Petcu, Medical Lead Consumer Health Care, Sanofi Romania
& Moldova.

Conform unui studiu* global derulat de Sanofi, femeile au dificultati de somn mai frecvent
decét barbatii, fiind mai ingrijorate in ceea ce priveste finantele personale (41 vs. 33%), grijile
legate de copii (32 vs. 18%) si de asemenea sunt mai deranjate de parteneri, care se misca prea
mult sau sforaie (24 vs. 15%).

1 GfK Research

2 Raport cantitativ Ipsos, lanuarie 2017

3 Deloitte for Sanofi Quantitative Research, derulata la nivel global

4 Sondajul ,,Ziua Mondiala a Somnului 2019” a fost comandat de Sanofi Consumer Healthcare si realizat de YouGov. Cercetarea
a fost realizatd prin 12.669 interviuri online in sase tari (Franta, Australia, Italia, Japonia, Polonia si Statele Unite), cu persoane
cu varsta peste 18 ani. Persoanele din studiu au fost selectate pentru a reprezenta distributia populatiei nationale de gen,
varsta si regiune in fiecare tara prin intermediul unor paneluri online. Activitatea de teren a fost realizata in 2019.


https://www.sanofi.ro/

SANOFI g

Exista diferente si de la o categorie de varsta la alta. in cazul femeilor cu varsta cuprinsa intre
18 si 24 de ani, doua din cinci femei folosesc retelele de socializare noaptea. Intre 25 si 34 de
ani, principala sursa de ingrijorare este locul de munca, iar dupa 35 de ani finantele reprezinta
principala ingrijorare. Femeile cu vérsta intre 45 si 54 de ani, din asa-numita ,generatie
sandwich”, sunt cele mai expuse tulburarilor de somn, data fiind presiunea faptului ca trebuie sa
aiba grija atat de copii, cat si de parintii ajunsi la o varsta inaintata. Incepand de la 55 de ani,
sanatatea acapareaza gandurile din timpul noptii.

in cazul barbatilor, cele mai frecvente motive de tulburare a somnului sunt finantele personale
(33%), stresul (29%), problemele de sanatate (22%) si copiii (18%).

Despre Sanofi

Misiunea Sanofi este sa fie alaturi de persoanele care se confrunta cu probleme de sanatate. Suntem
0 companie biofarmaceutica globala dedicata sanatati umane. Prevenim afectiuni cu ajutorul
vaccinurilor si punem la dispozitie tratamente inovatoare pentru a combate durerea si a alina

suferinta. Suntem alaturi de cei putini care sufera de boli rare, dar si langa milioanele de persoane
care au o boala cronica.

Cu ajutorul a peste 100.000 de angajati in 100 de tari, Sanofi transforma inovatia stiintifica in solutii
pentru sanatate pretutindeni in lume.

Sanofi, Empowering Life

Despre Sanofi Romania

Sanofi Romania este unul dintre liderii industriei farmaceutice locale, avand una dintre cele mai diversificate
oferte de pe piata: ingrijire medicala primara (diabet, boli cardiovasculare, medicamente mature), ingrijire
specializata (Sanofi Genzyme — boli rare, scleroza multipla, oncologie), vaccinuri (Sanofi Pasteur),
medicamente fara prescriptie si suplimente alimentare (Consumer HealthCare). Aducem stiinta si inovatia
mai aproape de pacientii din Roméania, fiindu-le alaturi pe parcursul intregii calatorii pentru sanatate - de la
preventie la terapie si suport in mentinerea starii generale de sanatate



