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De Ziua Mondiala a Ficatului, specialistii atrag atentia asupra
Bolii Ficatului Gras

> La nivel global, o persoana din patru (25%?) sufera de aceasta afectiune care
evolueaza silentios si care are implicatii majore asupra sanatatii.

> Medicii recomanda efectuarea unei ecografii abdominale anuale pentru un
diagnostic precoce, iar in cazul depistarii afectiunii, se impune modificarea stilului
de viata si tratament medicamentos sub supraveghere medicala?.

in fiecare an, la data de 19 aprilie este marcata Ziua Mondiald a Ficatului, prin care se doreste
cresterea gradului de constientizare a importantei ficatului si a problemelor de sanatate pe care
le pot provoca afectiunile hepatice.

Ficatul este unul dintre cele mai importante organe din corpul uman, indeplinind zilnic peste 500
de functii vitale si participand la aproape toate procesele metabolice.

Bolile cronice ale ficatului afecteaza la nivel global pana la 844 milioane de oameni®**. Ca si in
cazul altor afectiuni cronice, bolile hepatice evolueaza in liniste, in primele faze, fara simptome,
iar cand acestea devin vizibile si deranjante boala se afla deja intr-un stadiu avansat?.

Sanofi — prin divizia Consumer HealthCare, cu sprijinul comunitatii medicale, atrage atentia
asupra uneia dintre cele mai intalnite, dar insuficient diagnosticate si tratate afectiuni ale ficatului,
Boala Ficatului Gras.

Ce este Boala ficatului gras?

Descrisa drept manifestarea hepatica a sindromului metabolic, este o afectiune definita ca
acumularea de grasime n exces la nivelul celulelor hepatice.

Ce spun medicii?

"Boala ficatului gras este dificil de identificat de catre pacient deoarece nu se manifesta prin
simptome specifice. De aceea este recomandat ca orice persoana cu varsta de peste 35 de
ani sa faca anual o ecografie abdominala pentru a-si verifica sanatatea ficatului. Ficatul
gras este o afectiune cu evolutie progresiva si uneori este diagnosticata in stadii avansate de
boala. Cu cat este depistatd mai devreme, cu atat sansele de vindecare sunt mai mari si poate fi
evitatd evolutia spre forme severe” — a declarat Prof. Univ. Dr. Mihai Mircea Diculescu, medic
primar gastroenterologie, sef de clinicad Gastroenterologie 2 Institutul Clinic Fundeni.
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Cum tratam ficatul gras?

"Tratamentul bolii ficatului gras se bazeaza pe 2 piloni principali: modificarea stilului de viata
(care presupune: alimentatie echilibrata, controlul greutatii, evitarea sedentarismului si a
fumatului) si tratament medicamentos hepatotrop cu agenti medicamentosi a caror eficacitate
a fost demonstrata clinic”, subliniaza Prof. Univ. Dr. Mihai Mircea Diculescu.

Societatea  Romana de Gastroenetrologie si Hepatologie precizeaza ca ,tratamentul
farmacologic hepatoprotector trebuie sa se faca conform principiilor medicinei bazate pe dovezi,
cu medicamente care si-au dovedit eficacitatea in studii clinice(...) Nu este recomandata utilizarea
hepatoprotectoarelor cu statut de supliment alimentar, dacé compozitia lor nu este clar studiata.”

"Boala ficatului gras reprezinta o problema majora de sanatate care trebuie abordata cu maxima
responsabilitate. Pe de o parte, populatia trebuie sa fie foarte atenta la stilul de viata — este drept,
greu incercat in perioada pandemiei COVID-19. Pe de alta parte, este important sa se adreseze
medicului pentru un diagnostic si un tratament medicamentos corect si eficient. Compania noastra
a investit Tn ultimii 50 de ani resurse consistente in cercetare pentru a dezvolta medicamente
utilizate in tratamentul afectiunilor hepatice si acorda o importantd deosebita componentei de
educare prin campanii dedicate atat publicului larg, cat si profesionistilor din domeniul sanatatii”
— a declarat dr. Lorena Petcu, Medical Lead, Sanofi Consumer HealthCare Romania & Moldova.

Despre Sanofi

Misiunea Sanofi este sa fie alaturi de persoanele care se confrunta cu probleme de sanatate. Suntem o
companie biofarmaceutica globala dedicata sanatatii umane. Prevenim afectiuni cu ajutorul vaccinurilor si
punem la dispozitie tratamente inovatoare. Suntem alaturi de cei care sufera de boli rare, dar si langa
milioanele de oameni care au o boala cronica. Cu ajutorul a peste 100.000 de angajati in 100 de tari, Sanofi
transforma inovatia stiintifica in solutii pentru sanéatate peste tot in lume.

Sanofi, Empowering Life

Despre Sanofi Romania

Sanofi Romania este unul dintre liderii industriei farmaceutice locale, avand una dintre cele mai diversificate
oferte de pe piata: ingrijire medicala primara (diabet, boli cardiovasculare, medicamente mature), ingrijire
specializata (Sanofi Genzyme — boli rare, scleroza multipla, oncologie), vaccinuri (Sanofi Pasteur),
medicamente fara prescriptie si suplimente alimentare (Consumer HealthCare).

Despre sanatate, cu responsabilitate

Sanofi Consumer HealthCare este membru fondator al asociatiei reprezentative pentru segmentul de
ingrijire personala, respectiv Asociatia Romana a Producatorilor de medicamente fara prescriptie,
suplimente alimentare si dispozitive medicale (RASCI). Impreuna organizeaza campanii de constientizare
cu scopul de a creste nivelul de educare a publicului general privind gestionarea propriei stari de sanatate
si a capacitatii de a lua deciziile potrivite pentru sanatatea lor. Un astfel de exemplu este campania
educationala ,Despre sanatate, cu responsabilitate”, care isi propune sa invete consumatorii Si pacientii
cum se utilizeaza corect medicamentele fara prescriptie medicala, suplimentele alimentare si dispozitivele
medicale pentru ingrijire personala.



https://srgh.ro/
https://www.sanofi.com/
https://www.sanofi.ro/
https://rasci.ro/
https://aleginformat.ro/
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