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Forord

Allvarlig sjukdom drabbar hela familjen och kretsen av de anhériga.
Minderariga familjemedlemmar ar i en mycket sarbar situation da
deras formagor att hantera ovantade och obehagliga forandringar ar
under utveckling.

Livet utsatter oss for manga situationer, alla kanske inte ar sadana vi

o6nskar. Nar en familj méter en sjukdom, behoéver barnet stéd bade for
den kravande situationen saval som lugn for att vaxa och utvecklas.
Den har guiden har tagits fram for att hjalpa till att ta hansyn till
barnet i en situation dar en anhdrig, vuxen eller barn har blivit
allvarligt sjuk.
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Familjen far svara besked

Nar ndgon anhorig blir allvarligt sjuk, hamnar hela familjen i kris. Sattet pa vilket
familjemedlemmarna hanterar dessa svara besked kan variera stort. Vetskap om sjukdomen
kan fa all uppmarksamhet och réra upp starka kanslor hos en del samtidigt som andra kan
fortsatta som om inget hant. Olika reaktioner kan kannas forvirrande, men ar oftast helt normala
nar sinnet forbereder sig for att ta emot chockerande information. Sjukdom forstor illusionen
som ar naturlig for oss alla, en kontinuitet och hanterbarhet i vart och vara karas liv, och for
tankarna om déden nara. Aven om sjukdomen inte ar livshotande, kan det bli en férandring
som gor att familjelivet efterdt inte blir detsamma. Kanslan av osékerhet kan orsakas av oro och
radslan for hur sjukdomen paverkar barnen. Oavsett alder, kan osakerheten och stressen som
orsakas av sjukdomen reducera férmaga till eftertanke och formagan att se helheten. Speciellt
om en foralder blivit sjuk behovs tid for att anpassa sig sjalva. Det ar da normalt att det uppstar
situationer dar formagan att ta sarskild hansyn till barnen blir lidande. Att forsta sin egen
situation och att aterfa en kansla av sakerhet, utgér grunden for att forsta situationen for de
andra familjemedlemmarna.

Efter den forsta chocken ar det bra for de vuxna att direkt borja prata om det som hant.
Samtidigt behovs utrymme for évriga familjemedlemmars perspektiv och pa sé vis gradvis mota
den forandrade situationen. Det ar frestande att dra sig tillbaka, men samtidigt ar en dppen
diskussion bland de vuxna i familjen en grund for att hantera det dagliga livet och se situationen
aven ur barnens perspektiv.




Med hansyn till barnet
Varfér ska vi ta extra hansyn till barnet?

Skydda eller inkludera?

Vanligtvis vill foraldrar skydda sitt barn fran allt obehagligt. Darfor kan det kdnnas frammande
att inkludera familjens barn i processen av férandring och i den situation som sjukdomen
skapat. Hur mycket du kan skydda barnet genom att uteldmna det fran sjukdomen beror pa
sjukdomens effekter och hur tydlig och oundviklig forandringen ar. Nar effekterna ar uppenbara
eller om sjukdomen kan ses tydligt ar det inte en bra I6sning att utesluta barnet. Information
anpassad till barnets dlder och méjlighet att processa detta i en trygg atmosfar ger en kansla av
samhorighet och minskar radslan. En delad forstaelse och en majlighet att prata om saker kan
forebygga att barnet kanner sig ensamt.

Ett barn kan kanna av forandringar

Barnet kan latt kdnna av nar den vuxnes beteende eller kanslor forandras vid en svar sjukdom.
Om barnet inte har information om vad denna forandring beror pa, kan hen latt kdnna sig
ensam, forvirrad eller radd. Barnet kommer da att dra sina egna slutsatser.

Yngre barn upplever sina egna tankar och asikter som fakta da deras férmaga att forsta

skillnaden mellan egna antaganden och verkligheten ar begransad. Barn i alla aldrar tenderar
aven att skuldbelagga sig sjalva vid negativa féorandringar. Detta ar vanligt t ex nar foraldrar
skiljer sig och dessa forandringar maste hanteras pa ett bra satt. En forsenad hantering av en
svar situation gor att stressen hos barnet inte avtar. Barnet kan uppféra sig annorlunda nar
det ar osakert och forvirrat. Beroende pd alder och barnets natur, kan hen bli klangig och sdka
uppmarksamhet eller forsdka halla sig ur vagen. Ibland kan detta forandrade beteende lagga
ytterligare borda pa familjen. Darfor bor man som vuxen inte undvika hanteringen av svara
situationer langre an nédvandigt.

Barn far nya erfarenheter av hur olika saker kan hanteras

Otrevliga handelser och kanslor ar en del av livet. Aven barn behdver erfarenhet av hur de ska
hantera dessa situationer. Genom livet kommmer barnet fa lardomar och erfarenheter om vad
som forvantas av hen, hur hens behov besvaras och hur hen betraktas som en del av familjen.
Krissituationer ger viktiga lardomar om hur de kan mota svarigheter, orattvisor, kanslor av
exkluderande och ensamhet. Familjekriser och att hantera desamma ar ocksa avgorande for
barnets formaga att mota motgangar senare i livet.

Ibland behdvs hjalp utifran

En allvarlig sjukdom innebar ofta situationer som ger svarigheter i det dagliga livet, i
foraldraskapet och i att hantera situationer med sitt barn. Symtomen och behandlingen av
sjukdomen kan ge de vuxna en kansla av maktldshet. Att vara tidvis borta eller helt frdnvarande
fran hemmet gor att tiden med barnet blir begransad. En del av bekymren som hanger ihop
med sjukdomen kan vara sa svara att de verkar oméjliga att hantera sjalv. | en sddan situation
kan da bara tid och egen anpassning vara det som ger naturlig hjalp.

Ibland kan forandringar i livet och hantering av vardagen ta sa mycket av ens tid att det kdnns
omojligt att hinna med att ta hansyn till sitt barn i den man man énskar. | sddana situationer

ar det bra att 6vervaga att ta hjalp utifran sasom slaktingar, vanner eller personer inom
sjukvarden och pa sd vis fa battre stod att ta in barnets perspektiv. Det ar oftast lattare for barnet
om familjesituationen forklaras for nagon vuxen som ar betydelsefull for barnet aven utanfor
familjen, t ex en larare, en fritidsledare eller en foralder till ndgon av barnets kompisar. Detta
gor att barnet inte behdver dolja nagot och darmed kan fa ytterligare stod.




Hur kan vi ta extra hansyn till barnet??

Oppenhet och att dela information

Familjer behover inte, och kan inte, ha perfekt utarbetade satt att hantera problem. Det ar fullt
tillrackligt att situationen hanteras med 6ppenhet istallet for att dolja den. Det ar viktigt att forsta
att barnet &r en del av den svara situationen i familjen. Om foraldrarna inte hjalper barnet att skapa
en bild av situationen, drar barnet sina egna slutsatser av den spanda och forandrade atmosfaren i
familjen. Nar barnet ar ledset eller oroligt, kdnner hen ofta att nagot daligt ska handa. Barn tenderar
att forstd mer an vad vuxna tror och antar darfor ar det vart att forsoka att ta upp aven svara
amnen. Det finns ingen anledning att avskrackas fran detta, aven om barnet inte har energi att
prata langa stunder eller att prata alls just nar den vuxne ser ett bra tillfalle. Det ar bra att ge barnet
tid att ta in det som sags och var beredd da barnet kan ta upp sina egna tankar i dverraskande
situationer eller vid senare tillfalle. Det ar en bra borjan att dela fakta med barnet: vad som har hant,
vem det har hant och vilka kanslor detta kan vacka hos personen som blivit sjuk eller hos andra
familjemedlemmar. Barnets utvecklingsniva, sasom spraklig formaga, avgor hur precist handelsen
kan forklaras. | en mycket svar situation ar det bra att lamna utrymme for hopp, men ogrundade
l6ften om t ex tillfrisknande kan skada mer an att géra nytta i det langa loppet. | en dppen
diskussion med barnet, kan barnet ge sin syn och sitt perspektiv pad handelsen och situationen.
Detta kan diskuteras och justeras om det ar nédvandigt. Det ar bra att fokusera pa att prata om
sadant som direkt paverkar barnets situation eller sadant som barnet sjalv tar upp.

Barnets ratt till trygghet och omvardnad

Om en fallgrop ar att forsdka skydda barnet genom att exkludera det fran familjens kris, kan
den andra fallgropen vara att inkludera dem fér mycket. Barnet kan t ex inte ges mer ansvar i en
krissituation an en vuxen. Om det behovs kan det vara bra att séka hjalp utifran for att hantera
vardagen. Dessutom ska vuxna inte lagga mer bérda av oro och problem pa barnets axlar utan
maste kunna vardera vad som ar nédvandigt for barnet att veta, samt beroende pa barnets
alder och situation, vad barnet ar kapabelt att ta emot. Aven om barnet forsoker trosta sina
ledsna foraldrar, ar det inte barnets roll att trosta och stotta foraldrarna. Det ar bra om de vuxna
kommer ihag att regelbundet observera och fraga barnet hur det mar och vilka tankar det bar
pa. Ett rdd kan vara att paminna barnet om att de vuxna tar hand om det och att aven personen
som blivit sjuk far hjalp av andra vuxna.

Forsta att ditt barn ar oférberett

Barnet ar alltid mer oférberett pa en svar situation, an vuxna, och kan darmed uppféra sig pa
ett oonskat satt. Detta kan gora de vuxna forbryllade, dka skuldkanslor eller leda till irritation.
Det ar naturligt for barnet att reagera pa ett omoget satt i svara situationer, t ex genom att
medvetet gora forbjudna saker, eller genom att vagra samarbeta. Det ar viktigt att kommma ihag
att nedstamdhet och oro ofta kan uttryckas som irritation och ilska. Kédnslan av nedstamdhet
kan ge en upplevelse av hjalpléshet och sarbarhet, medan ilska tillfalligt upplevs som styrka och
en kansla av kontroll. Foraldrar bor inte svara pa barnets ilska med samma reaktion, utan forsoka
forsta kallan till ilskan. Alla kanslor ar tillatna, daremot inte alla beteenden. Viktigast av allt ar

att satta granser, det ar inte tillatet att skada sig sjalv eller andra. Det kan kdnnas smartsamt
om barnet undviker en svar situation och t ex vagrar att aka till sjukhuset for att besdka en sjuk
familjemedlem. | sddana situationer ska man inte forsdka tvinga fram nagot utan istallet ha en
lugn diskussion. Det ar bra att ha i atanke att barnet kanske inte vet eller har formaga att saga
varfor det beter sig pa ett visst satt, utan behdver en vuxen som hjalper till att forsta det. Ett
barns tillbakagang i utveckling kan ocksa vara en provning for foralderns tolerans. T ex kan ett
barn vilja bli matat igen, ett aldre barn kan pa nytt ta fram sina mjukisdjur vid laggdags eller ett
barn som tidigare gatt sjalv till skolan vill nu bli foljd till skolan. Barnet kan pa olika satt forsdka
Oka sin kansla av trygghet och man bor lata det ske om det ar mojligt. Samtidigt ar det viktigt
att den vuxne noterar detta och stravar efter att mota behovet av 6kad trygghet, genom att t ex
ge mer narhet och omvardnad.

| kommmande del kommer vi att titta mer pa praktiska rad for barn i olika aldrar i en familj med
sjukdom.




Krisen hos personen som ar sjuk

Vetskapen om en sjukdom kommer ofta som en 6verraskning och den naturliga reaktionen

ar chock. En allvarlig sjukdom kan i upplevelse jamfdras med ett plotsligt traurma som t ex

en livshotande olycka. Det kan hos vissa trigga olika symptom av stress som langre fram kan
gbra dem mer mottagliga for mentala tillstand. Langden pa krisen beror bade pa personen
och situationen, men ofta ar den en process som ar langsiktig och som forandras under tiden.
Sjukdomen kan forandra den funktionella kapaciteten. Ibland kan behandlingen av den sjuka
personen inkludera ingrepp som ger oro och dngest. Hur ndgon reagerar pa sjukdom beror pa
alder, personlighet, livserfarenheter och nuvarande livssituation. Det ar viktigt att omge sig med
personer som ar stottande. Efter en period av osakerhet, kan en diagnos rent av vara en lattnad,
men det leder ocksd ofta till manga fragor, tankar och kanslor. Det ar viktigt att identifiera och
arbeta med dessa upplevelser for att vaga upp situationen utifran ens egna resurser.




Barn ar olika. Det ar valdigt individuellt hur barn svarar pa en férandrad situation i familjen

och hur situationen ska hanteras nar det finns barn i olika aldrar. Att bekrafta, acceptera och

att uttrycka olika kanslor lindrar kdnslan av forvirring och dngest, oavsett alder. Den viktigaste
faktorn for att anpassa hanteringen ar barnets alder, eller snarare barnets utvecklingsniva.

Ju mer moget ett barn ar nar det galler spraklig formaga eller formaga att tanka och ta in
information, desto battre ar formagan att forsta sjukdomen och konsekvenserna av den. Kanslor
kan hanteras pa manga andra satt an att prata, som genom att leka, lasa sagor, mala, lyssna pa
musik eller trana. Den har delen av boken beskriver pa ett vagledande satt krav och behov barn
i olika aldrar har mitt under krisen. En del rad ar aldersanpassade.
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Vid en alder av mindre an ett ar, kan ett barn inte forsta vad som hander i en familj nar ndgon
blir sjuk. For ett spadbarn ar krisen lika normal som nagot annat. Men spadbarnet har behov
som behdver tillgodoses.

Direkta behov

Ett litet barn behdver direkt omhandertagande av sina behov; mat, vila och trygghet. Att ta
hand om och tillgodose dessa ar vanligtvis inga problem i krissituationer, da foraldrainstinkten
aven fungerar normalt i annorlunda situationer. A andra sidan ar det tufft nog att ta hand om
ett spadbarn aven utan extra bordor. Det kan darfor vara klokt att be om stéttning utifran for att
kunna hantera den uppkomna situationen.

Emotionella behov

Ett barn som ar yngre an sex manader kan inte skilja pa sig sjalv och sina egna kanslor

fran andra manniskors kanslor. Barnets upplevelse ar direkt beroende av upplevelsen fran
personerna i dess narhet. Barnet behover ocksd en lugn foralder for att né egen balans nar
hen ar upprord av en eller annan anledning. Barnet kanner en direkt narhet till sin foralders
sinnesstamning och upplevelse.

Genom att observera andra manniskor lar sig barnet hur det ska agera i olika situationer. Nar
barnet ar forvirrat kommer det iaktta uttrycken fran de vuxna som tar hand om det och tolka
oron i situationen. Foraldrarnas formaga att notera, tolerera och lugna barnets emotionella
behov bygger upp barnets formaga att lugna sig sjalv. Ju narmare barnet ar ett ars alder, desto
battre har barnets formaga att skilja pa sig sjalv och andra blivit.

Sociala behov

Barnet behover interaktion redan fran ett par manaders alder. En lycklig foralder leker med sitt
barn, visar tillgivenhet, harmar barnet och visar dmhet utan anstrangning. | de fall en féralder
eller ndgon annan familjemedlem blir allvarligt sjuk, kan omstandigheterna forandras. Foraldern
kan vara frdnvarande, grata oavbrutet och vara mindre uppmarksam pa barnets primitiva
inbjudan till lek. Om denna situation forlangs, och barnets upplevelser av positiva interaktioner
sasom ett leende ansikte blir mindre frekvent, kan barnets mentala utveckling dventyras. Darfor
ar det viktigt att sakerstalla att det finns vuxna i narheten, som kan ta hand om barnet och att
det finns tillrackliga resurser for att ta denna hansyn till barnet.

Hos ett spadbarn som annu inte pratar ar formagan att bearbeta sjukdomen och handelserna i
familjen lag, men det kan emellertid forsta och uttrycka forvirrande situationer. Om situationen
ar laddad med starka kanslor kan det hjalpa att uttrycka kanslorna med ord - det kan ge en
lugnande effekt.
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Hur uttrycker du forvirrande situationer med ord?

Nyckeln i denna situation ar att identifiera, namnge och uttrycka situationens tillfalliga karaktar.
Detta lugnar ofta bade barnet och foraldern.

Tips

Situation

Mojliga kanslor som
vacks hos den vuxna

Vad kan var bast att
saga?

En foralder brister ut i
grat ensam med sitt barn

sorg, radsla, desperation

-Mamma/pappa grdter
eftersom mamma/pappa
ar ledsen och mar inte
bra. Men det kommer att
gd over snart. Det dr inget
att oroa sig over.

Barnet och foraldern ser
den sjuka narstaende
stona av smarta

oro, empati, vilja att
hjalpa till, ilska

-X kdnner sig ddlig nu,
mamma/pappa kommer
att trosta X.

-Det &r sa sorgligt, mam-
ma/pappa ar oroliga.
Snart blir det bdttre.

Det aldre barnet i
familjen forolampar
foraldern och slar i
dorrarna

irritation, maktloéshet,
besvikelse

-X dr valdigt arg nu. Mam-
ma/pappa vet inte vad

vi ska géra men I3t oss
lugna ner oss. Du kommer
att vara okej.

Barnet grater och kanner
sig inte n6jd med nagot
alls

desperation, maktléshet,
hjalploshet

- Du har det jobbigt, det
har jag ocksd. Men det
varar inte for evigt. LAt oss
ta itu med det viktigaste
nu.




SMABARN (ca 1-2 &r)

Stéd i en varld som dppnar sig

Barnet borjar nu gdra mer specifika observationer i sin omgivning och dess forandringar och
handlingarna boérjar atfoljas av ord. Barnet borjar aven att forsta mycket mer an vad det kan
uttrycka.

Allteftersom att barnet blir mer rorligt blir det enklare for barnet att forflytta sig och darmed
komma narmare eller undvika situationer. Trevliga saker attraherar och otrevliga saker undviks.
Foraldern ar famnen av sékerhet dit barnet tyr sig nar nagot blir besvarligt eller skrammande.

Forutom att bara sin egen borda ska foraldern kunna ge stéd och trygghet till barnet. Nar
barnet sdker trost hos foraldern ar det viktigt att barnets bekymmer bekraftas och accepteras.
Detta ar mycket viktigare an att bli av med de negativa kanslorna. Detta kraver dessutom
mindre energi fran foraldern an att exempelvis utveckla en gladjefylld atmosfar i ett forsok att
gbra nagot som foraldern sallan har genuin energi for mitt i en kris.

Rutiner skapar férutsagbarhet

Forutom den vard som foraldern ger far barnet trost i form av valkanda situationer som
upprepas. Nar dessa rutinmassiga situationer rubbas vid oférutsagbara handelser kan det

ofta leda till forvirring och radsla. Allvarlig sjukdom férandrar ofta familjens vardag och leder

till férandringar i det dagliga programmet. Forutom hemmet och lekplatsen kan livet plotsligt
forflyttas till en sjukhusmilj® som ofta kanns konstig ur barnets synvinkel. Barnets aktiviteter och
stimulering blir ofta mycket begransade.
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Tips

Bibehall rutinerna i sa stor utstrackning som majligt

Beskriv for barnet hur dagen kommer att se ut och de situationer ni férvantas
stota pa, sarskilt om det frangar era vanliga rutiner.

Det ar bra for barnet att ata och sova vid ungefar samma tid varje dag. Det
forhindrar overtrotthet som annars kan leda till en onodig stress i vardagen.

Hall fast vid tidigare vanor dar sa ar mojligt, sasom bekanta morgon- och
kvallsaktiviteter, stunder av vila, motion utomhus och andra rutiner som formedlar
stabilitet.

Om barnet tilloringar tid i nya eller varierande miljéer gar det att utveckla nya
handelser som upprepas pa de dagarna, t ex en speciell bok eller tid for att sjunga.
Aven valbekanta personer och leksaker ger trygghet.

Om en viktig person plotsligt forsvinner fran rutinerna ar malet att ha personer
som regelbundet fungerar som ersattare. Se dver om veckan kan delas upp och
planeras med nagon typ av schema for detta.

Kom overens om och skriv ner vilka aktiviteter som ska finnas kvar som minimum,
exempelvis att sova och ata. Allt behover inte vara pa exakt samma satt med olika
vardgivare, men évergripande byte av metoder och regler vid omhandertagande
ar storande for barnet.
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Tips

Forutse barnets behov

« Var noga med att inte gora mellanrummen mellan maltiderna alltfér langa.
Kop hem enkla mellanmal som &r latta att laga och ha med sig, t ex riskakor, frukt
eller smoothies. Sank nivan pa kraven av vardagsmat. Fyll hushallet med torra
livsmedel. | oférutsagbara situationer och nar alla ar trotta ska det vara enkelt att
ordna mat at familjen. Om familj eller vanner fragar hur de kan hjalpa till ar det
ofta en stor lattnad att fa hjalp med matlagning.

. Packa en vaska med forndodenheter, sdsom extra klader till barnet, vardartiklar,
mellanmal, favoritleksaker och annan underhallning. Aven nar det ar brattom ska
den vaskan vara enkel att ta med sig till sjukhuset eller behandlingsstallet. De
valbekanta sakerna kommer att ge barnet trost i en frammande miljo.

« Tank ut hur och var ditt barn kan komma att ta sin dagliga sovstund. Vad behdver
du gora nar det ar dags? Vilka saker finns det som du enkelt kan ta hand om medan
ditt barn sover? Skulle barnet kunna sova i bilen eller i barnvagnen idag i stallet for i
sinsang?

Var uppmarksam pa barnets oro
Hur kan du agera nar ditt barn kommer till dig och ar forvirrad?

« Awvisa inte och ignorera inte barnet nar hen sdker narhet, aven om du inte
kan ge det direkt.

o Forklara for barnet sa tydligt som moajligt.
— Om du ar helt utmattad, kan ni bara vara tysta ihop.
— Hall om ditt barn och bemot vad du obeserverar i barnets reaktion
— “Kom och satt dig i mammas kna, du ser orolig ut. Mamma ar har. Jag
antar att du horde ett hogt ljud, det kom fran apparaten. “Kom och se vad
pappa gor. Pappa passar mamma, mamma Vvilar har pa sangen. Mamma
mar inte bra”

Visa att du ar intresserad av barnets tankar och kanslor
Bedodm barnets kanslomassiga tillstand genom att prata med barnet.

o “Du kanner dig kanske orolig nar mamma grater. Mamma kanner sig inte bra,
men det blir battre snart”

« “Blevduradd nar pappa pratade sa hogt?”

o “Jag ar ledsen att jag inte markte att du ville ha min uppmarksamhet, det var inte
meningen.”




BARN | LEKALDER (ca 2-5 3r)

Utveckling av sprak och tanke

Under det andra och tredje aret kommer ditt barns tankevarld och fantasi att utvecklas
mycket. Det gor att barnet kan hantera saker pa ett nytt satt t ex med hjalp av lek och bocker.
Barnet kan ocksa fa trost av olika bilder och foremal, exempelvis ett mjukdjur, nar de upplever
obehagliga kanslor. Dessutom kan deras fantasi fa dem att bli radda for nya saker, och aven
drommar kan bearbeta skrammande innehall.

Barnets ordforrad vaxer och bredare begrepp och dialoger utvecklas som hjalper barnet att
beskriva sina kanslor. Barnet borjar gradvis forstd att olika manniskor har olika tankar och
kanslor som kanske inte syns pa utsidan.

Kansla av trygghet

Ett barn i lekaldern har vanligtvis utvecklat en kdnsla av grundlaggande trygghet som hjalper
det att lita pa sig sjalv. Barnet vet att de vuxna tar hand om det och ger trygghet. Denna
trygghetskansla gor det majligt att lara sig nya saker och bekanta sig med omgivningen och
detta avspeglas aven i framtida relationer.

Om sjukdomen eventuellt skulle kunna leda till déden, hotas den grundlaggande tryggheten.
Narvaron av valbekanta vuxna kan kannas sarskilt viktig, aven om barnet tidigare varit trygg pa
egen hand.
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Barnet ar mittpunkten i sin egen varld

Barnet dverskattar sin egen roll i vad som hander runt omkring och i det har fallet kan barnet tro
att det har orsakat sjukdomen, exempelvis genom sitt beteende eller tankar eller 6nskemal som
uttrycks under ett utbrott.

Barnet forstar inte begreppet dod, och kanske forsoker paverka hotet eller dodens oundvikliga
natur pa éverraskande satt for den vuxna. Exempelvis kan hjartevarmande forsok att vara till lags
eller upprepat tvangsmassigt beteende i verkligheten vara forsok att andra pa fakta och kan

till slut bli en alltfor stor borda for barnet. Det ar synnerligen viktigt att identifiera och korrigera
missforstand som ligger bakom sédant beteende.

Kunskap ger trygghet

Ett barn som bara ar ett par &r gammalt kan ta emot och bearbeta information om familjens
situation. Du kan tala om for barnet hur morgondagen eller kommande vecka troligen kommer
att se ut och den informationen kommer lugna ner barnet nar situationen férandras.

Aven om barnets sprak borjar bli mer utvecklat forstar det dnnu inte metaforer eller
antydningar. Sa nar du pratar om sjukdom eller déd maste du vara valdigt konkret och forsiktig
i din beskrivning da barnet ofta tar saker mycket bokstavligt. Du ska exempelvis noggrant tanka
efter om du vill prata om att "gd bort” eller "sitta bland molnen”. Amnen som férknippas med
kanslor, sjukdom och dod finns i barnlitteraturen och kan vara till hjalp infér hur du kan ta itu
med dessa amnen.
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Tips

Tank pa de kdnslor som orsakas av sjukdomen tillsammans med
ditt barn

«  Om ni befinner er i en mycket plagsam situation exempelvis tillsammans med en
sjuk narstaende person, sag detta hogt (t ex "Det ar hemskt for oss alla nar X ar
sjuk. Vi mar alla daligt och vi hoppas att situationen blir battre snart.”)

« Sasnart det blir ljuspunkter i vardagen, uttryck detta med ord (t ex "Vi fick goda
nyheter idag, det gor mig valdigt glad och jag ar saker pa att du ocksa blir det!”).

«  Om sjukdomsteman dyker upp i ditt barns lek, fraga barnet hur de olika
deltagarna i leken kanner sig och varfor.

o Fragaibland hur barnet kanner sig och forsok att visa att du forstar dessa kanslor.
Om du trots anstrangningar inte vet varfoér barnet uppfor sig som det gor, forsok
anda acceptera det.

Lek tillsammans

Var 6ppen och intresserad infor sjukdom som amne om barnet tar upp det exempelvis
nar det ritar, haller pd med modellera eller rollspel. Lat barnet skapa innehall fritt

och utan begransningar. Om det finns nagra uppenbara missforstand som uppstar i
samband med orsakerna till doéd eller sjukdom kan du forsiktigt forsdka ratta till dem.

Bocker inom amnet

« Adjé Herr Muffin
— UIf Nilsson

- Do6denboken
— Camilla Stalfeldt

« Bréderna Lejonhjdrta
— Astrid Lindgren

+  Mio min Mio
— Astrid Lindgren

- | taket lyser stjédrnorna
— Johanna Thydell

Glom inte dig sjalv

Det ar latt att glomma bort sig sjalv i en kris. Som vuxen maste du ofta goéra
kompromisser nar det galler dina behov och énskemal. Det ar dock en forutsattning
for att kunna ta hand om andra att du tar hand om dig sjalv. Det ar sa barnet lar sig att
dina egna behov ocksa ar viktiga.

Forsok att hitta en liten stund varje dag for att ta nagra lugnande andetag och kanna
efter hur du mar. Vad behéver du? Om du marker att negativa kanslor évervaldigar dig,
ta en paus.

Det ar inte alltid maojligt att andra omstandigheterna men genom att se pa dina
svarigheter med lite medkansla, kan du kanna viss lattnad. En sddan medkansla kan
kannas konstig och svar, men du kan prova — det kan komnma att gynna hela familjen.
Som en boérjan fundera pa hur du skulle ta hand om en van i en liknande situation?




BARN | SKOLALDERN (ca 6-9 ar)

Sjalvreglerande fardigheter utvecklas

Skolbarnets sociala varld och forstaelse ar ganska stor. | skolan ar det viktigt att reglera det egna
beteendet battre och aven att styra de egna kanslomassiga uttrycken med mer eftertanke.
Formagan att forsta andras tankar och kanslor ar battre. Spraket ar mer uttrycksfullt och

barnet kan formulera sina ord enligt vem det talar med och vilken typ av reaktion det forutser.
Vankretsens betydelse for deras asikter och fritidsaktiviteter borjar vaxa.

Omvarldens uppforandekod borjar vara av intresse

Barn i den har aldern ar vanligtvis mycket nyfikna och intresserade av djupa fragor. De kan forstd att
doden ar oaterkallelig och darmed kan de forutse och frukta forluster pa ett annat satt. De kan stalla
svara fragor kring forandringarna, aven om teman som ar obehagliga.

| syfte att undvika att det bildas tabun bdr du dven acceptera svara fragor utan att doma.
Arlighet ar viktigt och du far lov att svara: "Jag vet inte”. En positiv och forstdende attityd
gentemot torsten efter information ar av avgdérande betydelse.

Trygghetskanslan

Det finns ingen anledning att genom arlighet skapa radsla. Aven om barnet redan ar mycket
sjalvstandigt och verkar klara av sanningen bor det trots allt skyddas fran onddig oro och
smarta. Det varsta mojliga slutet pa sjukdomen ska inte diskuteras for tidigt. Strava efter att
stédja barnets trygghetskansla exempelvis genom att pdminna om att det inte ar ensamt med
att ha dessa fragor.

De vuxnas beteende kommunicerar en hel del till barnet om det svara i situationen. Ditt barn
kanner sig tryggt nar du, som foralder, ar lugn. Samtal och uttalanden kommer i andra hand
efter atmosfaren. Det ar bra att kommma ihag att i slutdndan fungerar narstaende vuxna som
den huvudsakliga modellen for hur svara situationer bemots. Dina egna kanslor ska emellertid
inte doljas eller undertryckas. Barnet ska kunna fa exempel pa hur det gar att klara av besvarliga
kanslor och att visa dem pa ett naturligt satt.
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Trots foralderns forsok att narma sig barnet kan det forsdka dra sig undan och undvika samtal
om sjukdomen. Detta ska respekteras som ett tecken pa att barnet inte ar redo att bemota
situationen. Barnet kanske till och med vagrar att traffa den narstdende som ar sjuk. Det kan
vara en bra idé att umgas med barnet och pa ett lugnt satt bemota situationen.

Tips

Forsék upprdtthdlla en lugn atmosfdr, dar den vuxne har tid att lyssna till
barnets tankar och besvara fragor. Om du inte kan svara direkt, tala om nar du kommer
att kunna ge ett svar. Om ditt barn inte sjalv tar initiativ till att prata eller verkar dra sig
undan, beratta om dina egna tankar och kanslor infor situationen och uppmana barnet
att prata genom att anvanda detta exempel. Tappa inte talamodet dven om ditt barn
inte sager nagot, utan lyssna om barnet vill ta upp sina tankar vid ett senare tillfalle.

Forsék halla dig lugn, men kvav inte dina kanslor. Aven negativa kanslor ar en
viktig och oundviklig del av livet, trots att de kan vara obehagliga. Visa att det ar tillatet
att grata och att det ar ett normalt satt att sérja. En foralders sorg och grat kan kannas
skrammande for barnet. Det ar vart att tala 6ppet om sorg och forklara var féralderns
kanslor kommer fran och att det inte ar farligt.
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Tips

Var tolerant med barnets kanslomassiga reaktioner

Mitt i dina egna kanslor kan barnets negativa kanslor upplevas som tunga. Forsok anda
att halla barnet uppdaterat kring de varsta handelserna och ge det tillfalle att reagera
pa fakta pa ett satt som kanns naturligt. Granser ar fortfarande nédvandiga, ingen far
skadas eller saras.

Om ditt barn vagrar tréffa en sjuk familjemedlem, forsok ta reda
pa orsaken

Uppmuntra och erbjud ditt stéd och forsok att uttrycka de kanslor som ar kopplade till
situationen. Om det fortfarande verkar omajligt att traffa den sjuka personen, tank ut

alternativa satt att halla kontakten, ett brev, ett telefonsamtal, en teckning, ett kort, ett
delat internetspel — eller vad du kan kommma pa. Diskutera exempelvis pa foljande satt:

- “Vill du traffa X men ar orolig fér situationen/personens daliga halsa/andrade
utseende/sjukhusutrustningen etc?”

« “Xarviktig for dig och du vill nog traffa X, men jag forstar om du inte vill kommma
till sjukhuset om det ar skrammande for dig. Skulle det hjalpa om jag haller dig i
handen hela tiden/om du bara tittar in genom dérren/om du vantar i korridoren
och bara gar in om du angrar dig?”

Trosta om barnet har mardrommar. Mitt i natten behéver barn bekraftelse
pa trygghet och sdkerhet - lugnet fran din rost och/eller en kram. Du bér begransa
diskussioner omm mardrémmarnas innehall till dagtid. Det ar ocksa viktigt att sakerstalla
tillrackligt med somn for att forebygga mardrommar.

Ge barnet mycket fysisk kontakt. Krama, klappa och ha narkontakt i knat.

Be om hjalp nar det behdvs. 1 en kris bor du inte forlita dig pa ditt barn
utan pa vuxna, sdsom vanner eller familj. En viktig del av att vara foralder handlar
om att inse nar de egna resurserna inte racker till. Vid behov, kontakta stédgrupper
eller sjukvardspersonal. Det gar dessutom i manga fall att hitta lampligt stod via
patientorganisationer.




FORPUBERTETEN (ca 10-13 ar)

Barnet besitter en hel del kunskap

Varlden ar ganska stor for barn i forpuberteten. Skolan har under ett antal ar gett barnet en
forstaelse for .att det finns en omvarld och det faktum att varlden fungerar enligt sina egna
lagar, aven om vi dnskar att det vore annorlunda. | denna alder forstar barn redan sjukdom och
dodens slutgiltighet. De kan ockséa fundera éver sin egen dédlighet, speciellt om ndgot i deras
eget liv framkallar detta. Dessutom bildar barnets sjalvstandiga internetanvandning i denna
alder en kanal dar mer information finns. Samtidigt utsatts de da for information som de kanske
kan eller inte kan bearbeta.

Utanfor hemmet och familjen

Precis som for barn i skolaldern ar det viktigt for barn i forpuberteten att vara del av en vankrets.
Aven om det stora uppbrottet fran barndomens varld fortfarande ligger langre fram i tiden,

kan det aven nu uppstd avwagningar mellan familj och vanner som kan framkalla motstridiga
upplevelser — bade for familjen och for barnet.

Nar en narstaende blir sjuk blir barnets trygga separation fran hemmet svarare an vanligt. Detta
kan visa sig antingen som ett tillbakadragande och en minskning av den tid som laggs pa
fritidsaktiviteter och vanner, men kan lika val yttra sig som ytterligare flykt fran hemmet.

Leken minskar och ersatts av handlig

Under forpuberteten forflyttar sig barn fran en varld av lek och sagor mot ungdomen. Det blir
allt viktigare att lara kédnna varlden. Andra fritidsaktiviteter med kamrater blir ocksa alltmer
viktiga. Det sags att ett barn leker, en ung person agerar och endast en vuxen talar om och
tar itu med sina svarigheter. Darfor galler att under forpuberteten och efterféljande tonaren
manifestera svarigheter ofta forst i handling, da det ar svarare att uttrycka saker genom att
prata. Pa samma satt blir det ofta sa att vid olika svarigheter kommmer den egna skillnaden i
forhallande till kamraternas och deras situation att oka.
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En trygg atmosfar

Att bygga upp en trygghetskansla kan ibland kannas utmanande med ett barn som blir alltmer
sjalvstandigt, men det ar anda viktigt. Aven om det inte alltid &r |4tt att prata om situationen,

ar det vart att forsoka bibehalla en 6ppen kommunikation. Barn har mer behov av det an man
kanske kan tro baserat pa deras agerande.

Ett tryggt hem ar ocksa lattare att distansera sig fran. Radsla och oro kan gora det svart for barn
att distansera sig fran foraldrar och familj pa ett satt som ar lampligt for dldern. Om sjukdomen
kan hanteras hemma p3 ett lungt och stabilt satt kommer detta att minska en sddan konflikt.

Samtal och andra sysslor

Det ar viktigt att ha utrymme och tid att gora saker tillsammans med ett barn i forpuberteten
aven under svara perioder. Olika saker maste 6vervagas i forhallande till den sjuka narstaendes
funktionsféormaga och den tid och energi som de vuxna har.

Det ar ofta lattare att prata om saker med barn i forpuberteten nar man gor saker tillsammans.
Manga foraldrar sager att den basta platsen att prata med en ung manniska ar i en bil dar det ar
tadmligen svart att fly undan till andra aktiviteter.

Nar din egen styrka inte racker till

Om patienten ar en av foraldrarna kan dennes funktionsférmaga vara sa begransad pa grund
av sjukdomen att knappast nagon typ av aktivitet tillsammans ar mojlig. Da ar det viktigt for
barnet att ha mojlighet att utforska och uttrycka sina kanslor med den andra féraldern eller
nagon annan trygg vuxen utanfér hemmet medan de gor nagot tillsammmans. | detta fall bor
den sjuka personen (eller den andra foraldern som ar forkrossad av situationen) tala om for
barnet att det finns en vilja att tillbringa tid med barnet, men ocksa att det ar gladjande att
barnet nu har nagon annan att gora saker med.

27




Tips

Omge barnet med en trygg vuxen

Barn pratar inte garna om sina kanslor i den har aldern, utan diskuterar hellre de
aktuella handelserna vid ett lampligt tillfalle. Detta stoder kanslan av trygghet och
kontroll i en oklar situation.

Fokusera pa gemensamma aktiviteter.

Barn som narmar sig tonaren ror sig ldngsamt bort fran lekens varld, men de kan
kanske annu inte hantera teoretiska fragor som oroar dem pa samma satt som en
vuxen. Under gemensamma aktiviteter kan du fa en kansla for barnets sinnestillstand
och funderingar och aven fraga om detta. Behover ditt barn hjalp med laxor? Skulle
det vara kul att laga mat ihop? Kan ni ga pa bio?

Ta hansyn till aktiviteter som inte fungerar.

Bekrafta och uttala ocksa hogt barnets eventuella irritation angdende forandringar
som har negativ inverkan pa vardagen. Om barnet saknar tidigare hobbyer eller
fritidsaktiviteter som ar viktiga for det, fundera pa att tillsammans prova nya aktiviteter

som skulle kunna vara av intresse

«  Om barnet inte kan komnma ivag pa en fritidsaktivitet for tillfallet, skulle barnet

kunna aka med en van?
« Omniinte kan fiska tillsammans, kan ni ta en promenad i skogen?

« Vad kan ni gora tillsammans hemma?

Tank igenom era tidigare gemensamma aktiviteter och fundera ut nagot som ar
mojligt i den nuvarande situationen:

« “Jag 6nskar att vi kunde ga pa bio och se en bra film och ata popcorn. Vi kanske
kan se en film pa Netflix, eller liknande och ata popcorn.”

« “Jag minns var resa forra sornmaren, hur rolig och fin den var. Vill du titta pa foton
tillsammans och minnas vart aventyr? Nar jag blir starkare igen kommmer vi gora

en ny resa".

Filmtips

« | taket lyser stjarnorna
— Johanna Thydell



TONARING (ca 14-18 ar)

Kanslolivets 6vergangsfas

De fysiologiska férandringarna i tonaren gor det svart att reglera kanslorna. Unga manniskor
iakttar sig sjalva och &r mycket mottagliga for kamraternas inflytande. Aven sma stimuli

kan utldsa starka reaktioner som bryter ut utan att filtreras. | den har aldern ar det svart

med reflektion och att ha forstaelse for kanslorna hos den person tonaringen pratar med.
Tonaringens egna kanslomassiga reaktioner verkar utpldna omtanke om den andra personen
och forstaelse av den andras perspektiv.

Kanslor som orsakas av en narstdendes sjukdom kan vara sarskilt starka eftersom situationen
omfattar en hel del negativa kanslor, som sorg, radsla och bitterhet. | en kris kan en ung persons
reaktion vara fientlig och de kanslor av orattvisa som upplevs kan vara valdigt starka.

Helhetsbilden

Aven om en tonaring fortfarande befinner sig i en handlingsinriktad fas, finns ocksa betydande
kognitiva formagor som gor det majligt att ta itu med saker genom diskussion. Sarskilt i lugna
stunder &r man som tonaring ocksa mer mogen an tidigare nar det galler att ta itu med och
forsta svara teoretiska problem. Handelser kan ocksé leda till att tonaringen reflekterar dver sitt
eget livoch meningen med livet, vilket kan vara anvandbart nar det galler att stodja reflektion
over sin identitet. En del av att utvecklas ar att avgdra vermn de ar och vad man vill ha ut av livet.

Att ta hjalp av olika bocker och filmer for att ta itu med en narstdendes sjukdom och de kanslor
som sjukdomen vacker kan vara till hjalp under tonaren. Under tonaren kan saker och ting tas
itu med pa ett direkt satt och nu ar tiden inne att prata om saker och situationer och kalla dem
vid sitt ratta namn

Balans mellan eget utrymme och behovet av stod

Tonarstiden ar en kanslomassig tid och aven en tid med intensiv aktivitet, men det ar ocksa
viktigt att ge tonaringen utrymme och tid att ta itu med saker i egen takt. Det kan vara sa
svart att forstd en narstdendes sjukdom att tonaringen haller sig upptagen och efterstravar att
undvika jobbiga kanslor. Det forekommer stora individuella skillnader har och det ar viktigt for
en ung person att kdnna att hen accepteras som hen ar. | detta fall kan en tonaring narma sig
de vuxnas krets och fa stod av dem.

Nar en tonaring blir mer sjalvstandig ar det bra att komma ihag att aven i den har aldern behovs
trygghet och granser. Aven om vardagliga saker klaras av battre och battre pd egen hand,
ar det anda bra att halla sig till vissa regler och rutiner som galler. Mitt i en kris kan det vara

frestande att ge en tonaring férmaner och undanta dem fran olika ansvarsomraden,

sasom nar det ar dags att kormma hem eller vardagssysslor. Tonaringen kanske aven valjer
att utnyttja den speciella situationer for plotsliga nycker eller idéer som kan komma fran
vankretsen, som kan orsaka skada for inblandade. Det kan darfor kravas en viss anstrangning
att vara uppmarksam. Mitt i en kris kan vardagliga regler och ansvarsomraden verka
ovidkommande eller for stranga. Men pa langre sikt ar de av avgdrande betydelse for en
tonarings vag in i vuxenlivet med mer ansvar.

Tips

Boktips for tonaringar

o Forr eller senare exploderar jag.
— John Green, Svensk text.

o If I stay.
— Gayle Forman, Engelsk text.

. Inget kan stoppa oss.
— Camilla Jonsson, Svensk text.

e Himlen borjar har.
— Jandy Nelson, Svensk text.

. Jagsaknar dig, jag saknar dig.
— Peter Pohl och Kinna Gierth, Svensk text.




Situationen forandras

Sjukdomen férandras

Olika sjukdomar har olika utvecklingsforlopp. En del blir [attare, en del forblir desamma och en
del forvarras. En del av dem far dodlig utgang. Forandringar i sjukdomen och radsla for dessa
forandringar ar ndgot som ar en borda for hela familjen.

Aven om radslan for att sjukdomen ska forvarras inte alltid ar nagot det pratas om, paverkar det
anda alla familjemedlemmar. Barn uttrycker denna radsla och oro pa olika satt, som tidigare
beskrivits i denna vagledning. Denna radsla kan yttra sig i att barnet vaktar den som ar sjuk, att
hen klanger pa en foralder eller ar radd for att vara ensam. Radslan som barnet upplever ger
upphov till oro som, beroende pa alder, kan yttra sig inte bara som grat, utan aven som fientligt
beteende, svarigheter pa dagis eller som en tillfallig forsamring av skolbetygen. Barnet kan
ocksd genomga en regression och temporart agera som om hen vore yngre.

Anpassning efter sjukdomens forandring sker varken enkelt eller som en engangsprocess, utan
ar istallet en fortldpande process i flera steg. Familjens rutiner och roller kanske redan har blivit
en norm nar sjukdomen gor sig pamind igen. Sjukdomsutvecklingen, radslan for sjukdomen

och nar denna radsla kommer ger aterigen nya kriser som kraver anpassning och bearbetning.

Barnet vaxer och utvecklas

Nar ditt barn vaxer upp kan en narstaendes sjukdom dyka upp igen samtidigt som barnet

gar vidare till en ny utvecklingsfas och boérjar uttrycka sin oro pa ett nytt satt. Allteftersom ett
barns eller en ung persons uppfattning om sjukdomen och hens eget forhallande till den sjuke
personen forandras maste hen aterigen konfrontera de forluster som orsakades av sjukdomen
och anpassa sig till handelserna som en del av sin varldsbild som hela tiden utvecklas.

Den narstaendes sjukdom och eventuella dod har en omfattande effekt pa barnet och det kan
behdvas stod dven om barnet ger ett lungt intryck. | detta fall kan barnet bemotas pa de satt
som ar lampliga for de olika aldrarna som beskrivits tidigare, vilket ger dem tid och utrymme.
Aven i en svar situation vaxer och utvecklas barnet och ibland behdvs en paus fran svara
problem for att kunna vaxa upp i lugn och ro. Om barnet, trots att tillfalle ges, inte ar villigt att ta
itu med situationen kring sjukdomen ska detta respekteras.
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Acceptera barnets satt att bearbeta situationer

Trots familjens svara situation ar barnet pa vag mot vuxen alder och att vaxa och utvecklas.
Barnet behover stéd och hjalp, utifran eget behov, med kanslor kring den narstdendes sjukdom,
men aven utrymme att vaxa trots allt.

Under sjukdomen och en eventuell forlust av en narstdende behdver barnet lyhérd och
karleksfull uppmarksamhet och en stark trygghetskansla. Bara att vara nara, ge av sin tid, lyssna
pa barnets tankar och fragor, tala éppet och att samarbeta, ar mycket viktigt.

Fraga och ta hansyn till barnets 6nskemal och behov. Det ar inte nédvandigt att kunna uppfylla
alla 6nskemal, men de kan anda accepteras. Om behoven och dnskemalen inte ar mojliga att
uppna just nu, 1at barnet veta nar det kan diskuteras pa nytt.

« Respektera barnets ratt till att vaxa upp och utvecklas trots den svara situationen. Barnets
liv maste fa fortsatta, och kommer att fortsatta, trots den svara situationen.

« Var ocksd observant pa saker och ting i barnets eller familjens liv forutom sjukdomen.
Speciellt de positiva sakerna!

« Tahansyn till formagor och resurser i barnets utvecklingsfas.

« Forstark kanslan av kontinuitet och trygghet i vardagen genom att uppratthalla en dppen
atmosfar i samtalen och genom att uppmarksamma och acceptera alla typer av kanslor.

Det ar bra att komma ihdg att utdéver medkansla och acceptans behover ett barn granser. |
borjan av sjukdomskrisen kan det ha kants bra att vara flexibel i kraven och reglerna for barnet
och kanske att kompensera for jobbiga upplevelser med olika gavor och/eller formaner. Nar
situationen ar i balans igen ar det emellertid bra att 4terga till normala granser och rutiner som
ar i barnets eget intresse och som ar forutsattningar for trygg utveckling och anpassning till
omvarlden.
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Forbered for framtiden

Det ar sallan maéjligt att veta med sakerhet i forvag hur sjukdomen kommer att utvecklas. Efter
det att den varsta sjukdomskrisen har lagt sig behdver den sjuka eller friska foraldern eller en
annan vardnadshavare, om majligt, betrakta situationen pa langre sikt fran barnets perspektiv.

Vilken inverkan har sjukdomen och dess eventuella forandring pa barnets vardag? Paverkar
den familjesituationen, levnadsvillkoren eller andra betydande saker i barnets vardag? Behdver
barnet ny information om situationen allteftersom den utvecklas?

Nar ska du oroa dig?

Foraldern ar vanligtvis barnets storsta trygghetskalla. En narstaendes sjukdom ar skrammande
for ett barn. Speciellt skakas barnets trygghetsmiljo om ordentligt nar det handlar om dess
egen foralder.

Trots att barnet tar itu med svara saker kan det ibland vara évermaktigt att utharda. Som
resultat av detta kan barnets normala utveckling for aldern vara hotad. Eventuella tecken pa en
sadan situation kan vara:

« Isolering och/eller aterkommande svarigheter med vanskaps- och familjeférhallanden

. Okade eller dterkommande svarigheter med att sova, dta, vara pa dagis/i skolan, halla pa
med lek/fritidsaktiviteter

« Oro eller radsla som begransar livet

o Klar svarighet med att skilja mellan vad som ar sant och vad som inte ar det
« Vanforestallningar, fragmentering eller forvirring i talet

« Planer/garningar pa att skada sig sjalv och/eller andra

o Foralderns kansla av att inte kunna klara av barnet.
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En sjukdom ar hemsk men med tiden blir den en del av livet for den som ar sjuk och de som
star den sjuka nara. Krisens varaktighet ar begransad och en viss balans kommmer att aterfas i
livet. Det ar ocksd en trost att komma ihdg att barn ofta har en inneboende férmaga att leva i
nuet, vilket hjalper dem att anpassa sig efter situationer som hela tiden forandras.

Dessutom sager manga som genomgatt en sjukdomskris att sjukdomen aven haft positiva
effekter. Prioriteringarna i livet blir tydligare och det blir enklare att styra de egna resurserna till
det allra viktigaste. Ofta framhavs vikten av nara féorhallanden och att sddant som tidigare varit
viktigt blir nu mindre viktigt.

Manga familjer som genomgatt en sjukdomskris kdnner dessutom att familjemedlemmarnas
formaga att ta ansvar, ta hansyn till och ta hand om sig sjalva och andra har utvecklats enormt.
Senare i livet kan dessa formagor vara en betydande fordel for barn i alla aldrar.



Ytterligare information Tips

| var broschyrserie finner man information och rad hur
olika situationer kan hanteras i samband med en kris. Det
kan galla bade patienten sjalv eller nagon i dess narhet.
De bestalls kostnadsfritt via
sanofi.se/sv/information-till-vardpersonal/bestall-material
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FORFATTARE:

Jan-Henry Stenberg

ar filosofie doktor, psykolog och psykoterapeut-larare, och i sin roll som psykolog och
psykoterapeut hjalper han manniskor till forandring och anpassning. Han ar verksam pa
Helsingfors universitets centralsjukhus ™ psykiatriska kliniken inom faltet for féorandring av
psykosociala behandlingsformer. Han undervisar i klinisk psykologi vid universitetet i Helsingfors
och ar medforfattare till flera bocker och artiklar inom psykologi.

Johanna Stenberg

ar psykolog med specialisering inom neuropsykologi. Hon arbetar med patienter med
neurologiska problem och rehabilitering av klienter som ateruppbygger sina liv. Hon har fatt
en inblick i aspekten av storre livsforandrande handelser genom att observera hur manniskor
anpassar sig och ateruppbygger sina liv efter en akut sjukdom och olycksfall.

Aino Plattonen

ar psykolog och psykoterapeutelev for barn och ungdomar. Hon arbetar med med barn och
deras familjer inom psykiatrisk specialistvard. Hon har dven gett stod arbetar vuxna med
langvariga sjukdomar genom coaching-kurser.







